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Akcidban a Stroke megel6zésért

Hogyan kerilheto el
a stroke krizis?

Az Action for Stroke Prevention munkacsoport jelentése és
ajanlasai a stroke megel6zésére pitvarfibrillacié fennallasa esetén

Egyszer(i intézkedésekkel jobba lehetne tenni
Eurdpaban a stroke megel6zését pitvarfibrillacio
fennéllasa esetén, és igy megallithatd lenne a,
pitvarfibrillaciohoz tarsuld, megel6zhet stroke
évrél évre novekvé aradata. Ezek a stroke esetek
korai elhalalozésok ezreihez vezetnek, és
destruktiv hatast gyakorolnak az egyénre

és a tarsadalomra.

Pitvarfibrillacio fennallasakor a stroke legtobbszor
megel6zhetd. Mivel a pitvarfibrillacié egy orisi
populaciot érint, amely a stroke szempontjabol
magas kockazattinak tekintendd, ez a csoport
rendkivil jelentds a stroke teljes terhének
csokkentésében — ezt a célt a European Heart
Health Charter (az Egészséges Sziv Eurdpai
Chartaja) és az EU létfontossagunak tekinti
Eurépaban’.

Miért kell tenni valamit?

Eurépaban hatmilliéan szenvednek
pitvarfibrillacioban, ami a leggyakoribb, tartos
szivritmus-rendellenesség?. Pitvarfibrillalé
betegekben a stroke kockazata 6tsz6r magasabb,
mint az atlagnépességben3. Emellett a
pitvarfibrillaciéhoz tarsulé stroke sulyosabb,
jelentdsebb rokkantsagot okoz és rosszabb

a kimetele, mint a pitvarfibrillacié nélkili stroke
esetében®.

secretariat@actionforstrokeprevention.org

A stroke maga is egy hatalmas probléma.

Ez a leggyakoribb kardiovaszkularis betegség

a szivbetegség utan: kb. 9,6 millié embert érint
Eurépaban, becslések szerint pedig vilagszerte
évente 5,7 millio ember halalat okozza®. A stroke
jelenlegi gazdasagi terhe oridsi: évi 38 milliard
euréval az Eurdpai Uni6 (EU) teljes egészségligyi
kiadasainak 2-3%-at teszi ki®. Ez a teher a
kovetkez6 években ndvekedni fog, mivel egyrészt
javul a sziviohamon és mas hasonlé betegségeken
atesett betegek tulélése, masrészt pedig Eurépa
népessége idésodik: az EU-ban az (] stroke esetek
szama a 2000-ben észlelt évi 1,1 milliorol
varhatoan 1,5 milliéra né 2025-re’, a pitvar-
fibrillalé betegek szama pedig kb. 2,5-sz6r6sére
n6 2050-red?.

Felhivas a pitvarfibrillaciohoz tarsulo
stroke megel6zésére tett
intézkedésekre

Az Action for Stroke Prevention, egy eurépai
egészségiigyi szakemberekbdl valamint a
javaslatokat tdmogatd egyénekbdl és
tarsasagokbdl allé csoport felhivast intézett az

EU és a tagallamok felé, hogy tegyenek Iépéseket
a pitvarfibrillacio jobb és korabbi felismérésének
és gondozasanak biztositasara, valamint a
pitvarfibrillaciéhoz tarsuld stroke megel6zéséhez
sziikséges hatékonyabb intézkedések és kezelések
foganatositasara.
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A legfontosabb ajanlasok:

1.

Akciéban a Stroke megel6zésért

Tudatossag kialakitasa és novelése
az egyes orszagok kormanyaiban és
lakossagaban a pitvarfibrillacio és

a pitvarfibrillaciohoz tarsulo stroke
hatasaival kapcsolatban

Alapvetd sziikség van arra, hogy az egyes
orszagok kormanyai és a lakossag
fokozottabban tudataban legyen a
pitvarfibrillacio és a pitvarfibrillaciéhoz tarsuld
stroke klinikai, gazdaségi és tarsadalmi
hatésainak, hogy jobban megérthessék az
okokat, és javulhassanak a pitvarfibrillacio
felismerésének és gondozasanak stratégiai
Az Eurdpai Parlament, az Eurdpai Bizottsag
és a tagallamok felé felhivast intéztek, hogy
inditsanak egészségpolitikai kezdeménye-
zéseket a pitvarfibrillacié és a pitvar-
fibrillacidhoz tarsulo stroke megelGzésére

. Koordinalt stratégiak kidolgozasa

a pitvarfibrillacio korai és megfeleld
diagnosztizalasara

A pitvarfibrillaciét gyakran csak a stroke utan
fedezik fel. Pedig egy olyan egyszerii és olcs6
eljaras, mint a rutin pulzusmérés és az azt
koveté EKG kulcsszerepet jatszhatna a
pitvarfibrillacio felismerésének javitasaban

a kockazatnak kitett betegeknél

A pitvarfibrillacié korai jeleinek, a tarsuld
betegségeknek és a koran felismert szivritmus-
rendellenesség fontossaganak tudatositasat
célzé kampanyok csokkenthetik a stroke
megel6zésére iranyuld kezelések
szilkségességét

secretariat@actionforstrokeprevention.org

. A betegek és gondozok

oktatasanak javitasa
a pitvarfibrillacio és annak
felismerése teriiletén

Siirg6s sziikség van arra, hogy az EU és

az egyes orszagok kormanyai finanszirozzak
és tamogassak az olyan felvilagositasi
kezdeményezéseket, és ilyenekben valé
részvételre 6szténozzenek, amelyek a
lakossagot jobb informaciokkal latjak el

a pitvarfibrillacidéhoz tarsulé stroke-rol és

a megel6zés modszereirdl, igy a gydgyszeres
és technikai beavatkozasokrol, példaul Uj
alvadasgatlé gyogyszerekrdl és a mar elérhetd
gyogyszerek beteg altal kezelt monitorozasi
technikairél. Ez jelentds szerepet jatszhatna
a terapiah(iség javitasaban

A pitvarfibrillaciéra, ennek diagnosztizalasara
és gondozasara, ill. a stroke megel6zésére
vonatkozo informaciok gyijtése az EU-ban,
egyiittmikodve vezetd eurdpai egészségligyi
szakemberekkel és betegszervezetekkel,
elésegitené, hogy megallapithato legyen a
pitvarfibrillacié eredményes gondozasanak
legjobb gyakorlata, és az egész EU-t érint6
fejlesztések serkentésére orszagos
referenciapontok kialakitasahoz vezethetne

. Uj megkézelitések kidolgozasanak

tamogatasa a pitvarfibrillacio
gondozasaban és a
pitvarfibrillaciéhoz tarsulo stroke
megel6zésében

Vannak olyan tényezok a pitvarfibrillacié
kialakulasaban, amelyek nem befolyasolhatok,
példaul az életkor, igy a pitvarfibrillacié teljes
megsziintetése nem lehetséges. Az alvadas-
gatld kezelés hatékony alkalmazasa azért
sziikséges olyan betegeknél, akiknél mar
kialakult a pitvarfibrillacié, hogy a sz6véd-
mények, példaul a keringésbe kertilt vérrag
miatt kialakuld stroke, megel6zhet6k legyenek
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# A jobb kezelési lehetdségek végsé soron # A betegeknek egyértelmdi és hasznos

a stroke személyes, klinikai és gazdasagi
terheinek csokkentését segitik el6. A mar
létez6 alvadasgatlo kezelések megfeleld
alkalmazasa mellett Uj alvadasgatlo
gyogyszerek gondos klinikai értékelése
és alkalmazasa bévitheti a terapias
lehet6ségeket'®

. A pitvarfibrillaci6 gondozasaban
érintett orvosok tudatossaganak
novelése

Sziikség van az orvosok képzésére, hogy

a még nem diagnosztizalt pitvarfibrillaciot
a szovédmeények kialakulasa el6tti id6szakban
képesek legyenek felismerni. A betegeknek
teljes mértékben tisztaban kell lennilik a
pitvarfibrillacio gondozasi lehetdségeivel,
és fel kell ismerniiik, hogy ha ezeket az
iranyelvek szerint alkalmazzak, a terapia
elényei meghaladjak a kockazatokat

A megfelel orvosképzés és tudatossag-
fejlesztés stratégiainak kezdeményezésére
koordinalt EU intézkedések sziikségesek

. A terapiahoz, a kovetéshez
és az informaciohoz valé egyenlé
hozzaférés el6segitése minden
beteg szamara az EU-ban

Minden beteg egyenl6en és idében hozza kell
hogy férjen a pitvarfibrillacio felismeréséhez
szilkséges diagnosztikai eljarasokhoz,

a ritmuszavar gondozasahoz sziikséges
megfelel6 kezelésekhez, a stroke
megel6zéséhez sziikséges alvadasgatlé
terapidkhoz és a pitvarfibrillaciora és
kovetkezményeire vonatkoz6 jobb
informacidkhoz

secretariat@actionforstrokeprevention.org

informaciokat kell atadni, hogy aktivan részt
vehessenek a kezelésiik meghatarozasaban,
fliggetlendl attol, hogy melyik orszagban élnek

. Hatarozott kiallas a pitvarfibrillacio

gondozasanak iranyelveihez valo
ragaszkodas mellett

Eurdpa nagy részén sziikség van arra, hogy
javuljon a pitvarfibrillaciéhoz tarsul6 stroke
megel6zésére vonatkozo, étez6 iranyelvek
betartasa, mivel ennek hianya rossz
kimenetellel tarsul'. Ez javitand a betegek
biztonsagat, amely 6sszhangban all az Eurdpai
Bizottsag betegek biztonsagara vonatkozo
kozelmultbeli nyilatkozataval 1213

Szilkség van arra, hogy az EU ndvelje az irdny-
elvekrél valo tajékozottsagot, és ismertebbé
tegye azt a tényt, hogy az ajanlasok betartasa
csokkenti a pitvarfibrillaciohoz tarsulé stroke
Uj eseteinek szamat

. A tagallamok kozo6tti eszmecsere

elésegitése a legjobb gyakorlat
tekintetében

A stroke megel6zésének céljat elésegitené,
ha a terapias iranyelvek egyetlen, egyesitett
eurdpai iranyelvcsoportta valé
harmonizalasanak mar megkezdédott
folyamatat az EU tovabb témogatna

A tagéllamok kozotti 6sszehangoltsag
novelése lenne szilkséges: meg kell keresni
azokat a teriileteket, amelyeket az iranyelvek
elhanyagolnak, ill. ahol az eltérd tanacsok
miatt megegyezésre van sziikség
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9. A pitvarfibrillacié okait,
megel6zését és gondozasat
vizsgaloé kutatasok fellenditése

# FInaszirozas sziikséges ahhoz, hogy az alap-
és klinikai kutatasok fellendiiljenek azokon
a teriileteken, ahol elmélyithetik a
pitvarfibrillacié okaira és a pitvarfibrillaciéhoz
tarsuld stroke megel6zési és kezelési
stratégidinak kialakitasara vonatkozé
ismereteinket. 2050-re a 65 év felettiek szama
az EU-ban vérhatdan 70%-kal néni fog,
ez alahuzza az ismeretek bdvitésének és
a megeldzési és kezelési stratégiak
kialakitasanak fontossagat'

Az Action for Stroke Prevention

csoportrol

Az Action for Stroke Prevention egy eurdpai
egészségiigyi szakemberekbdl allé csoport, akik
azzal a céllal fogtak dssze, hogy stirgds, koordinalt
intézkedések meghozatalara hivjak fel az EU
dontéshozoit és a tagallamok kormanyait, az
europai stroke krizis megelézése és az Eurdpaban
él6k jov6beni egészségének javitasa érdekében.

A csoport kardiologusokbdl, neurolégusokhol,
alapellatasban dolgoz6 orvosokbdl, beteg-
képvisel6kbdl, dontéshozdkhol és egészségiigyi
gazdasagi szakemberekbél all. A How Can We
Avoid a Stroke Crisis? (Hogyan kerlilhet6 el a
stroke krizis?) cimmel megjelent jelentésiiket és
ajanlasaikat 17 vezetd eurdpai orvosi szakmai
szervezet és betegszervezet tdmogatja.

Az Action for Stroke Prevention
szovetséget Bayer Schering Pharma AG
anyagilag tamogatja.

Tovabbi informéacidért irjon a
secretariat@actionforstrokeprevention.org cimre

secretariat@actionforstrokeprevention.org
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