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ElGszo

 Etterem az egész vildg” (Woody Allen)

Az ember szereti ingerelni a szdjat. Latszolag minden cél nélkiil rag (rd-
gogumizik), napraforgét, pattogatott kukoricat majszol (az ize nem szé-
mit), cigarettazik vagy pipazik (rombolva az egészségét). Maskor mérték-
teleniil iszik, még ha nem is szomjas. Sokszor ellendllhatatlan végyat érez
a zabalasra, mikozben ttlsdlyara panaszkodik. Az ember tudattalanjiban
¢l valaki, aki szeret a szdjjal foglalatoskodni: aki enni akar, sokat akar en-
ni, még tobbet kivan fogyasztani.

Az oralis aktivitds igen mély és olykor méssal nehezen pétolhatd pozi-
tiv és archaikus érzelmi feladatokat tolt be. Barmilyen lelki &llapotban ott
a szdj, csillapitja a kinokat, felerdsiti a kellemes élményeket. A tudattalan
pszichikus erdk az éhségérzetet erdsebben befolydsoljak, mint az élettani
jelzések. A modern ember nem érzi, mikor éhes, mikor lakott jol. Evési
szokdsai fiiggetlenek a testi sziikségletektcl, inkabb a fesziiltségek, szo-
rongésok, rejtett erdk iranyitjak. Erdemes lenne egyszer megfejteni az ét-
vagy titkait.

Anndl is inkdbb, mert a sok-sok evés, a fokozott szdjaktivitds el6bb-
utdbb testsalyndvekedéséhez vezet. Jelenleg a fejlett tdrsadalmak leg-
nagyobb szégyene és népegészségiigyi probléméja az elhizds és a sz6-
védményei. Az Osszes terdpids torekvés ellenére a népesség talstlya
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nemhogy csokkenne, inkabb gyarapszik. Pedig a lefogyas képlete egy-
szer(i: tobb kalériat leadni, mint felvenni. Csakhogy ezt hosszt tavon
nagyon nehéz betartani. A legtobb biztosnak kikidltott fogydkdra valé-
jaban hosszt tavon eredménytelen, a nehezen leadott kilok gyorsan
visszarakddnak. Mint mindennek, eme jelenségnek is oka van. A test
méretének — hasonléan az orélis tevékenységhez - igen fontos lelki jelen-
t6sége van. A leadott kilok mellett valami mast is elveszit az ember, amikor
drasztikus mddszerekkel (példaul a bél egy szakaszanak eltdvolitasaval
vagy a gyomor miitétes szfikitésével) visszafordithatatlanul lefogyasztjak.
A véglegesen lesovanyitott személyek szorongdsossé és levertté valnak,
olyannyira, hogy az 6ngyilkossdg is gyakoribb azok kozott, akik mar nem
,képesek” visszahizni (Espmark, 1992). Azért nehéz tartosan lefogyni, mert
a kilokkal egyiitt a lelki jollét egy fontos részét is leadja az ember, han-
gozzék ez barmilyen abszurdként is. Jo Brandtol, a legenddsan kovér és
bolcs angol komikétdl egy talk-show-ban megkérdezték: ha lenne egy
magikus pirula, ami sovannya vardzsolnd egy pillanat alatt, megen-
né-e? A valasz lakonikus volt: ,Nem..., inkabb egy szelet tortat!”

Minden meg nem oldott probléma hajlamosit a talstlyra. Az evés a
problémakezelés legeredenddbb mddja. A tilevés és az elhizés nem
pusztan egy tiinet, hanem lelkiegyenstly-fenntart6 tényez6 is. A kopla-
1as és a fogyas nem egyszerfien csak egy tiinetkorrekcid, hanem az egész
testre-lélekre hato valtozés, amely a kellemes hatasokon ttl, hosszti tavon
lelkiegyenstly-vesztéssel is jarhat. A hatékony fogyds - a diéta és a moz-
gas mellett - onismeretet igényel. Figyelmet érdemelnek az evés és a test-
méret metaforikus funkcidi is.

On, kedves Olvasd, egy kiilonds ttikonyvet tart most a kezében, amely
majd vezeti ezen az Onismereti Gton. Lélektani utazdsunk célpontja a
benniink é16 Gastroland, a zabalés, az elhizés, koplalés és lefogyés lelki bi-
rodalma. Kalandozasaink soran talalkozunk az asztali 6romok isteneivel,
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uralkoddival, rabjaival és bolcs tuddsaival. Gastroland lelki tajait évmil-
liék alakitottdk. A lélek régészeként, méds szdméra értéktelen megfigyelé-
sekbdl mint puzzle-darabkakbdl allitjuk helyre a lelki jelenségek tudatta-
lan mocsarabol az 6seredeti oralis éiményt. Olyan pszichikus erdkkel is-
merkediink meg, melyek régvolt §soktdl (a kulttrtorténetbdl, az dsem-
bertdl, a fan é16 majomtdl vagy éppen az izeltlabtaktdl, vagy - akdr - az
egysejttiektdl) valok. Elsd olvasatra nagyon merész Gtletnek tiinik ez, ar-
ra kérem, mégse rakja le maris e konyvet. Ne feledje, a 1élek a legflexibi-
lisebb szerv, mely hajlamos visszatérni az §sok miikodésmédjéhoz.

Pszichoarcheoldgusként 6si filozofiak és a legtijabb természettudoma-
nyos vilagképek originalis otvozetét igyeksziink létrehozni. Szandékunk
szerint olyan pszichol6giai szemlélet alapjait szeretnénk megfogalmazni,
amely a maga nemében organikus, szervesen belesimul a kultdra, a ter-
mészet és az evoldci6 folyamdba. Létezik egyfajta globélis lelki er6, amely
0sszekoti a népeket, ativeli a fajokat, de még a mindenséget is. Az dssze-
kot6kapesot egyfajta lelki hajlam képezi, amely periodikusan megnyilvé-
nul a lelki és testi torténésekben.

A globalis lelki hajlamok megismeréséhez kézenfekvd lehetdség a tap-
lalkozés archaikus metafordinak, allegoridinak kutatdsa. Az evés mint ele-
mi Gsfunkci6 evolicids és kulturdlis rétegeken atsz{irdd6 és a mindennapi
tevékenységben megnyilvanulé hatasai megvilagithatjék a szokédsok, az
életjelenségek és betegségek torténeti aspektusait és ezek lelki vetiileteit.

Az oralitds vizsgalata lat6térbe hozza a modern kori tarsadalom folya-
matainak mélylélektani aspektusait is. Napjaink tdrsadalmét fogyasztdi-
nak szokas cimkézni. A fogyasztas — mint gazdaségi tényezd - élettani és
lelki el6képe az oralits. A fogyasztdi tdrsadalmat 1élektani szempontbol
helyesebb lenne oralis tdrsadalomnak nevezni. A fogyasztdsra épiild tar-
sadalom kialakuldsdnak lélektani okai, valamint rejtett pszichikus kovet-
kezményei feltérképezheték az ordlis hagyoményok lelki aspektusainak
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elemzésével. A mar rovid tévon is onfelemésztd fogyasztéi tarsadalom
problematikdja alapvetden orélis eredet(i. Az onmaggét elfogyaszto, forra-
sait feléld tarsadalom-gazdasagtani er6k mogott alapvetden irraciondlis,
archaikus, ordlis lelki tendenciak is allnak. A fogyaszto, a 21. szazadi em-
ber, a ,moho sapiens” lelkiiletének megértése aligha lehetséges az ordlis
magatartas értelmezése nélkiil.

Akonyv elszor is a 21. szazad fogyasztéjanak ajanlando. Tovdbbé a 6
millié magyar taltaplalt, az inyesség érdekességei irant érdekl6ddk és a
kiilonféle szaktudoményok (néprajz, etologia, nyelvészet, miivészet- és
valldstorténet, pszicholdgia, klasszika-filologia, kozgazdasagtan, marke-
ting) mfiveldi szdmara nydjthat a témaban eligazité adalékot. Gondolat-
provokécio a lefogyni nem tuddk széles tabora, az egyéb taplalkozasi za-
varokban szenveddk és a nekik segitd szakemberek szdéméra.

Eztiton mondok kdszonetet anydmnak, aki enni adott, néhai prof.
Louis Szathmérynak, aki elséként térta fel a gasztrondmia rejtelmeit szd-
momra. Feleségemnek, Németh Mariettanak, aki mindvégig tarsam volt,
és remélem, marad is a gasztropszicholdgiai, valamint a pszichoarcheol¢-
giai nézetek kidolgozasdban. Lanyaimnak, Dalmédnak és Dérénak, fiaim-
nak Bélintnak és Nandornak, akiktdl a legtdbbet tanulhattam a lélek ar-
chaikus mélységeircl.
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