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„Ehess, Ihass, Ölelhess, Alhass!
A mindenséggel mérd magad!“

(József Attila)

„A fogak Tornáca, hová beléptél,
vörösmárvány-csarnok: a te szád,

fehérmárvány-oszlopai: a te fogaid,
s a bíbor szõnyeg, melyet taposol: a te nyelved“

(Weöres Sándor)

Az_eves_lelektana_04.10.25.qxd  2004. 11. 01.  19:05  Page 5



Tartalomjegyzék

Elõszó
Bevezetésként

Az evéssel kezdõdött
Az emberiség hajnala és a húsevés
Orális háborúk
Kultúrateremtõ evés
Táplálékmegosztás és kereskedelem
Áldozati ételek
Az emberiség rövid orális története
A táplálkozás muzeális rétegei
A száj-lény
Gasztro-skizofrénia
Gasztro-pszichológiai kutatások
Táplálkozászavarok vizsgálata
Az evés, az étel és a testméret szimbolikus-archaikus 
jelentésrétegei
Pszichoarcheológiai módszerek a táplálkozáskutatásban
Az étel és evés általános jelentései

Evészavarok és hatalmi viszonyok

13
17
17
18
21
22
25
26
27
28
29
31
33
34

38
40
44
47

7

Az_eves_lelektana_04.10.25.qxd  2004. 11. 01.  19:05  Page 7



A nagyobb kutya…
Enyém a vár, enyém a lekvár
Zabálási versenyek és lovagi ütközetek
Légy sovány!
Légy kövér!
Dagadó keblek, nagyképûség és pöffeszkedés
Vadászat: az úri kiváltság
Fejedelmi szakácsdinasztiák
Asztalfõ: a domináns hely
Ételadag és dominancia
Státuszjelzõ ételek

Defenzív evés
A félelem lenyelhetõ
Nyugiba eszem magam
Eszel, vagy megesznek
Jókedv és zabálás
Bélpoklos hõsök
A nagy zabálás
Óriás ételek
Fogyasztói világ
Mértéktartó evés
Bõség és igazságtalanság

Agresszív evés
Az agresszív éhség
Az éhezõ személyiség
Az agresszív evés agyfiziológiája
Lenyelt agresszió
Bevezetés a kannibalisztikába
Majomba oltott farkas

8

47
48
49
51
54
58
59
61
65
69
70
77
78
79
82
83
85
88
93
97
99

104
107
108
110
112
113
113
119

Az_eves_lelektana_04.10.25.qxd  2004. 11. 01.  19:05  Page 8



Az ember étellé válása
Fogazat: az agresszió elemi fegyvere
Száj: az arc csatatere
Kések, villák, kardok
Zsírvédõpáncél

Szeretet evés
Ételanya
Édenisztikus-élmény
Édes anyatej: a szeretet és a boldogság zamata
Keserû kellemetlenségek
Savanyú a szõlõ
Só: az eredet íze
Íztérkép
Kopulatív kannibalizmus
Istenevés
Kapcsolatépítõ evés
Éhségsztrájk
Orális közösségek
Együtt evés és szövetség
Identitást kifejezõ ételek
Csókkirályok
Az utálatos „végtermék“

Szexuális étkezés
Bekebelezõ orgazmus
Az orr szexualizálódása
Szexualitás: a magasabb rangú evés
Vérszomjas csábítók
Szexuálkannibalizmus a szépirodalomban
Halálos szerelem

9

125
130
134
136
137
139
139
140
141
144
145
146
147
148
152
154
160
161
169
177
178
181
184
184
185
186
187
192
196

Az_eves_lelektana_04.10.25.qxd  2004. 11. 01.  19:05  Page 9



Szeméremajak
Paszuly, tök, tojás, mogyoró… hímvesszõ
Étkezés és koitusz
Éhség és nemi vágy
Ételkészítés és nemi izgalom
Táplálkozászavarok és szexualitás
Nagy test, nagy élvezet
Test-erekció I.: az elhízás
Test-erekció II.: a body building

Megtermékenyítõ evés
Evés és megtermékenyülés
Has vagy gólya?
A nagy test: termékenységvarázslat
Evészavarok és termékenység

Élelem: az élet eleme
Térfoglaló élet
Az Élet éhes
A Halál is éhes
Életet áhítozó szomj
Halálízû ételek
Agónia és étvágytalanság
Halál: a tökéletes fogyókúra
Halál, most megeszlek!
Enni vagy nem lenni
(L)étkérdés: enni vagy nem enni?
Életösztönök hasadása
A daganat

Az élelembõl nyert értelem metaforái
Száj: a közvetlen tapasztalat forrása

10

197
199
203
107
210
211
214
215
217
221
221
222
225
227
230
230
231
234
236
238
241
242
242
244
245
246
248
250
252

Az_eves_lelektana_04.10.25.qxd  2004. 11. 01.  19:05  Page 10



Lenyelt értelem
Konyha: a szellemi magaslatok helye
Megetetett emberek
Tudásszomj
Szellemi elõételek, pohárköszöntõk és tósztok
Kávéházak: orális-szellemi intézmények a polgári világban
McCannibal a „per os tanulás“ apostola
Proust elnyelt emlékei

Zárszó
Irodalomjegyzék

11

254
255
256
258
258
260
261
263
264
267

Az_eves_lelektana_04.10.25.qxd  2004. 11. 01.  19:05  Page 11



Elõszó

„Étterem az egész világ” (Woody Allen)

Az ember szereti ingerelni a száját. Látszólag minden cél nélkül rág (rá-
gógumizik), napraforgót, pattogatott kukoricát majszol (az íze nem szá-
mít), cigarettázik vagy pipázik (rombolva az egészségét). Máskor mérték-
telenül iszik, még ha nem is szomjas. Sokszor ellenállhatatlan vágyat érez
a zabálásra, miközben túlsúlyára panaszkodik. Az ember tudattalanjában
él valaki, aki szeret a szájjal foglalatoskodni: aki enni akar, sokat akar en-
ni, még többet kíván fogyasztani. 

Az orális aktivitás igen mély és olykor mással nehezen pótolható pozi-
tív és archaikus érzelmi feladatokat tölt be. Bármilyen lelki állapotban ott
a száj, csillapítja a kínokat, felerõsíti a kellemes élményeket. A tudattalan
pszichikus erõk az éhségérzetet erõsebben befolyásolják, mint az élettani
jelzések. A modern ember nem érzi, mikor éhes, mikor lakott jól. Evési
szokásai függetlenek a testi szükségletektõl, inkább a feszültségek, szo-
rongások, rejtett erõk irányítják. Érdemes lenne egyszer megfejteni az ét-
vágy titkait. 

Annál is inkább, mert a sok-sok evés, a fokozott szájaktivitás elõbb-
utóbb testsúlynövekedéséhez vezet. Jelenleg a fejlett társadalmak leg-
nagyobb szégyene és népegészségügyi problémája az elhízás és a szö-
võdményei. Az összes terápiás törekvés ellenére a népesség túlsúlya
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nemhogy csökkenne, inkább gyarapszik. Pedig a lefogyás képlete egy-
szerû: több kalóriát leadni, mint felvenni. Csakhogy ezt hosszú távon
nagyon nehéz betartani. A legtöbb biztosnak kikiáltott fogyókúra való-
jában hosszú távon eredménytelen, a nehezen leadott kilók gyorsan
visszarakódnak. Mint mindennek, eme jelenségnek is oka van. A test
méretének – hasonlóan az orális tevékenységhez – igen fontos lelki jelen-
tõsége van. A leadott kilók mellett valami mást is elveszít az ember, amikor
drasztikus módszerekkel (például a bél egy szakaszának eltávolításával
vagy a gyomor mûtétes szûkítésével) visszafordíthatatlanul lefogyasztják.
A véglegesen lesoványított személyek szorongásossá és levertté válnak,
olyannyira, hogy az öngyilkosság is gyakoribb azok között, akik már nem
„képesek” visszahízni (Espmark, 1992). Azért nehéz tartósan lefogyni, mert
a kilókkal együtt a lelki jóllét egy fontos részét is leadja az ember, han-
gozzék ez bármilyen abszurdként is. Jo Brandtól, a legendásan kövér és
bölcs angol komikától egy talk-show-ban megkérdezték: ha lenne egy
mágikus pirula, ami sovánnyá varázsolná egy pillanat alatt, megen-
né-e? A válasz lakonikus volt: „Nem..., inkább egy szelet tortát!”  

Minden meg nem oldott probléma hajlamosít a túlsúlyra. Az evés a
problémakezelés legeredendõbb módja. A túlevés és az elhízás nem
pusztán egy tünet, hanem lelkiegyensúly-fenntartó tényezõ is. A kopla-
lás és a fogyás nem egyszerûen csak egy tünetkorrekció, hanem az egész
testre-lélekre ható változás, amely a kellemes hatásokon túl, hosszú távon
lelkiegyensúly-vesztéssel is járhat. A hatékony fogyás – a diéta és a moz-
gás mellett – önismeretet igényel. Figyelmet érdemelnek az evés és a test-
méret metaforikus funkciói is. 

Ön, kedves Olvasó, egy különös útikönyvet tart most a kezében, amely
majd vezeti ezen az  önismereti úton. Lélektani utazásunk célpontja a
bennünk élõ Gastroland, a zabálás, az elhízás, koplalás és lefogyás lelki bi-
rodalma. Kalandozásaink során találkozunk az asztali örömök isteneivel,

14
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uralkodóival, rabjaival és bölcs tudósaival. Gastroland lelki tájait évmil-
liók alakították. A lélek régészeként, más számára értéktelen megfigyelé-
sekbõl mint puzzle-darabkákból állítjuk helyre a lelki jelenségek tudatta-
lan mocsarából az õseredeti orális élményt. Olyan pszichikus erõkkel is-
merkedünk meg, melyek régvolt õsöktõl (a kultúrtörténetbõl, az õsem-
bertõl, a fán élõ majomtól vagy éppen az ízeltlábúaktól, vagy – akár – az
egysejtûektõl) valók. Elsõ olvasatra nagyon merész ötletnek tûnik ez, ar-
ra kérem, mégse rakja le máris e könyvet. Ne feledje, a lélek a legflexibi-
lisebb szerv, mely hajlamos visszatérni az õsök mûködésmódjához. 

Pszichoarcheológusként õsi filozófiák és a legújabb természettudomá-
nyos világképek originális ötvözetét igyekszünk létrehozni. Szándékunk
szerint olyan pszichológiai szemlélet alapjait szeretnénk megfogalmazni,
amely a maga nemében organikus, szervesen belesimul a kultúra, a ter-
mészet és az evolúció folyamába. Létezik egyfajta globális lelki erõ, amely
összeköti a népeket, átíveli a fajokat, de még a mindenséget is. Az össze-
kötõkapcsot egyfajta lelki hajlam képezi, amely periodikusan megnyilvá-
nul a lelki és testi történésekben. 

A globális lelki hajlamok megismeréséhez kézenfekvõ lehetõség a táp-
lálkozás archaikus metaforáinak, allegóriáinak kutatása. Az evés mint ele-
mi õsfunkció evolúciós és kulturális rétegeken átszûrõdõ és a mindennapi
tevékenységben megnyilvánuló hatásai megvilágíthatják a szokások, az
életjelenségek és betegségek történeti aspektusait és ezek lelki vetületeit.

Az oralitás vizsgálata látótérbe hozza a modern kori társadalom folya-
matainak mélylélektani aspektusait is. Napjaink társadalmát fogyasztói-
nak szokás címkézni. A fogyasztás – mint gazdasági tényezõ – élettani és
lelki elõképe az oralitás. A fogyasztói társadalmat lélektani szempontból
helyesebb lenne orális társadalomnak nevezni. A fogyasztásra épülõ tár-
sadalom kialakulásának lélektani okai, valamint rejtett pszichikus követ-
kezményei feltérképezhetõk az orális hagyományok lelki aspektusainak
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elemzésével. A már rövid távon is önfelemésztõ fogyasztói társadalom
problematikája alapvetõen orális eredetû. Az önmagát elfogyasztó, forrá-
sait felélõ társadalom-gazdaságtani erõk mögött alapvetõen irracionális,
archaikus, orális lelki tendenciák is állnak. A fogyasztó, a 21. századi em-
ber, a „moho sapiens“ lelkületének megértése aligha lehetséges az orális
magatartás értelmezése nélkül.

A könyv elõször is a 21. század fogyasztójának ajánlandó. Továbbá a 6
millió magyar túltáplált, az ínyesség érdekességei iránt érdeklõdõk és a
különféle szaktudományok (néprajz, etológia, nyelvészet, mûvészet- és
vallástörténet, pszichológia, klasszika-filológia, közgazdaságtan, marke-
ting) mûvelõi számára nyújthat a témában eligazító adalékot. Gondolat-
provokáció a lefogyni nem tudók széles tábora, az egyéb táplálkozási za-
varokban szenvedõk és a nekik segítõ szakemberek számára.

Ezúton mondok köszönetet anyámnak, aki enni adott, néhai prof.
Louis Szathmárynak, aki elsõként tárta fel a gasztronómia rejtelmeit szá-
momra. Feleségemnek, Németh Mariettának, aki mindvégig társam volt,
és remélem, marad is a gasztropszichológiai, valamint a pszichoarcheoló-
giai nézetek kidolgozásában. Lányaimnak, Dalmának és Dórának, fiaim-
nak Bálintnak és Nándornak, akiktõl a legtöbbet tanulhattam a lélek ar-
chaikus mélységeirõl.

FORGÁCS ATTILA
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