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Tajékoztatas utazék szamara az Ebola-lazrol e C

Mit kell tudni az Ebola-virusrol?

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION

Az Ebola-virus ritka, de nagyon sulyos, gyakran haldlos kimenetel(i megbetegedést AND CONTROL

okoz.

A korokozot Afrika dzsungeleiben vadon él6 allatok hordozzak (pl. denevérek, majmok, erdei antilopok), az
ember ezen allatokkal vagy tetemiikkel, vériikkel vagy valadékukkal valé kozvetlen kontaktus utjan fertézodik.
Ebola-lazban szenved6 emberekkel, holttestiikkel, vériikkel vagy testvaladékukkal (pl. nyallal, vizelettel) vald
kozvetlen érintkezéssel terjedhet a betegség tovabb az emberek kérében. Az Ebola-virus az influenzaval
ellentétben nem a levegdn keresztiil terjed. A kdrokozdt védekezés nélkiili szexualis érintkezés Utjan akar hét
héttel gydgyulasat kovetben is atviheti partnerére egy korabban fert6zott személy.

A betegség a fert6z6dést kévetben 2—21 nap lappangasi id6 utan, hirtelen jelentkezik lazzal, izomfajdalommal,
gyengeséggel, fej- és torokfajassal.

A betegség kovetkez6 fazisaban sulyosbodnak a tlinetek: hanyas, hasmenés lép fel, a testen kilitések
jelennek meg, karosodnak a maj- és a vesefunkcidk. Egyes betegeknél kiterjedt kiils6 és belsé vérzés,
valamint tobbszervi elégtelenség jelentkezik.

A betegség ellen nincs vakcina, sem célzott terapia, csak tiineti kezelés.

Az Ebola-virusfertozés kockazata és elkeriilése

Az Ebola-virussal valo fertéz6dés kockazata még azokon a teriileteken is rendkiviil alacsony, ahol ilyen esetek
el6fordulnak. Akkor mertil fel a fert6z6dés veszélye, ha valaki kdzvetlendl érintkezik egy beteg emberrel vagy
allattal, vagy annak valamely testnedvével. A kérokozo ritkan védekezés nélkiili szexualis érintkezés Gtjan is
atvihetd.

Az Ebola-virus nyilvanos helyeken, mas, tiinetmentes személyekkel valé alkalmi érintkezéssel nem terjed: azaz
On nem fert6z6dhet meg papirpénz vagy élelmiszerek megérintésétdl, vagy pl. egy uszoda medencéjében. Az
Ebola-virust szinyogok sem terjesztik.

Hatasos ellenszere a szappan, a fehéritGszer, a napfény vagy a szaritds. A virust tartalmazd valadékkal
szennyezett ruhak gépi mosasa megéli a korokozot. Az Ebola-virus csak rovid ideig életképes kdzvetlen
napsugarzasnak kitett vagy kiszaradt fellileteken.

A 2014. évi jarvany
Guinea és Libéria teriiletén Ebola-jarvany tort ki. Az alabbiakban ezért tanacsokkal szeretnénk szolgalni az
ezekbe az orszagokba tartd vagy onnan érkezd utazok szamara.

Tudnivalok a Guineaba vagy Libériaba érkezoknek
Rendkivil alacsony annak a kockdzata, hogy Utja soran Ebola-virussal keril kapcsolatba. A megelGzés
érdekében mindazonaltal javasoljuk, hogy kovesse az alabbi tandcsokat:

» keriilje azokat a helyzeteket, amelyekben fennall a kockazata, hogy fert6z6 betegek,
illetve emberi vagy allati tetemek vérével vagy mas testvaladékaval kozvetleniil
érintkezik;

= ne menjen vadon él6 allatok kozvetlen kozelébe és ne fogyasszon vadon él6 allatokbol
szarmazo un. ,bozothist”;

 mindig védekezzen, ha szexualis kapcsolatot létesit.



Tudnivalok a Guineabdl vagy Libériabdl érkezoknek

Rendkiviil alacsony annak a kockadzata, hogy utja soran Ebola-virussal keriilt kapcsolatba. Felhivjuk a
figyelmét azonban arra, hogy

ha beldzasodik, ok nélkiil kimeriiltnek érzi magat, hasmenése lesz vagy egyéb stlyos tiinet 1ép fel Onnél a
tropusi vidékrdl vald beutazast kovetd par hétben:

e Haladéktalanul keresse fel haziorvosat, illetve a fert6z6 betegségekkel foglalkozé
legkozelebbi szakrendelést/szakorvost, és tajékoztassa 6t korabbi utazasarél. A tineteket
pl. maldria is okozhatja, de az okokat mindenképpen ki kell vizsgalni, a betegséget pedig kezelni kell.

Abban az esetben, ha Utja soran kozvetleniil érintkezett fert6zott emberek vagy allatok, illetve tetemek
vérével vagy mas testvaladékaval, esetleg védekezés nélkiil létesitett szexudlis kapcsolatot kordbban fert6zott
személlyel:

o Haladéktalanul keressen fel a fent emlitett orvosok valamelyikét, és tajékoztassa 6t
korabbi utazasaral.

e Mielott elmegy a korhazba vagy a rendelobe, jelezze telefonon érkezését, hogy az
apoldszemélyzet megfelelGen felkésziilhessen a betegfelvételre.
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