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TEVAgy a Hos!

Ujraélesztés oktatasat és megismerését tamogaté integralt
betegedukacios kampany a Teva Gyogyszergyar Zrt.
tamogatasaval



Kezdetek

A Teva Gyogyszergyar Zrt. 2014-ben edukacios programba kezdett tarsadalmi
felel6ssegvallalasa keretein belul, mely a magyar lakossag egészét érinti, és
amely ma hazankban hianypotld szerepet tolt be az életmentés teruletén.

A 2014 aprilisaban indult CSR programot arra a szomoru tényre épitettuk fel,
hogy Magyarorszagon évente 20-25.000, azaz naponta 70 ember hal meg
hirtelen szivhalal kovetkeztében, mely igy ma a vezeté halalozasi oknak
szamit Magyarorszagon.

Jelentds részuk azonban megmenthetd lenne, ha kornyezetukben lenne valaki,
aki tudja, mit kell tenni, amig a mentd megérkezik. Sajnos azonban 1000
magyar kozul oOsszesen 17 ember tudja, hogy mitévé legyen ilyen
vészhelyzetben.

Az Uj modszerrel segithetiink a betegen az elsé kritikus 4 percben, ami alatt, ha
nem jon segitség, az agykarosodas szinte garantalt.
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Akik mindezt megalmodtak

Klupacs Péter mentd-technikus és Meészaros Zalan Teva tudomanyos
munkatars és volt mentdtiszt, a TEVAgy a Hd8s! program kitalaléi sokéves
szakmai tapasztalatukra alapozva dolgoztak ki az Ujraélesztés sajatos
modszerét.

Lényege, hogy — a kozhiedelemmel ellentétben — a segitségnyujténak nem az
az elsédleges feladata, hogy a mentéket értesitse! A beteg tulélési esélyeit
ugyanis drasztikusan noveli az azonnali szivmasszazs megkezdése, amelynek
helyes alkalmazasaval a legfontosabb érhetd el: id6t nyerhetlnk.

Kevesen tudjak, hogy a hirtelen szivhalalt kovetéen minddssze 4 perc van az
agyhalal bealltaig, de ha rogton megkezdjuk a szivmasszazst, és csak azt
kovetben tarcsazzuk a 104-es segélyhivoszamot, a 4 perc ujraindul, mig forditott
esetben, tullépve a 4 perces id6korlatot, csokken az esély a maradandd
karosodas nélkuli tulélésre.

A Teva Gyogyszergyar Zrt.-nek 2014-ben és 2015-ben is ez a kiemelten
tamogatott CSR kampanya.
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Célunk...

...mindenek felett all, Uzlettdl, politikatdl, 6nds érdektdl mentes, mert a
tét nem mas, mint az emberi élet.

...egy olyan moddszer megalkotasa, mely egy gondolatnélkuli
cselekvéssort biztosit az emberek szamara, hogy amikor cselekedni
kell, merjenek Iépni!

...egy olyan edukacios kampany, melyet akar otthon, a 4 fal kozaott is
konnyedén elsajatithat barki egy labda, egy 100 BPM-es zene és az
oktatovideok segitsegevel.

...nem kisebb, mint hogy Magyarorszagon MINDENKI megtanuljon
ujraéleszteni és ne legyen olyan ember, aki azért hal meg, mert a
helyszinen senki nem tudott vagy mert cselekedni!
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A modszer 6 lépése

- SEGITSEG
« REAKCIOKEPES?
. KOzOS csO
- LEGZES?
- NYOMAS
e 104




Otthon, konnyedén

A kidolgozott program nagy elénye, hogy elsajatitasahoz nem kell mas,
mint egy gumilabda, egy 100 BPM-es zene és gyakorlasi kedv!

A honlapon Iévd oktatovidedk segitségével konnyedén elsajatithatd és
tovabbadhat6 az életmentd tudas minden korosztaly szamara.
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Fontosnak tartjuk...

...hogy az uj modszer elsajatitasaval az emberek egy izgalmas kozosség tagjai
lehetnek, egy kdzossége, akik tudnak és mernek is emberéletet menteni. Egy
olyan kdzossége, akik gondolkodas nélkul segitenek a bajbajutottakon, akkor is,
amikor mas nem mer cselekedni. Ez a kozosség a hétkoznapi h6sok kozossége,
egy olyan tarsasag, melyhez buszkeség tartozni.

A mobdszer mindosszesen 15 perc alatt megtanulhaté és nem kell hozza
mas, csak egy labda, egy 100 BPM-es zene és batorsag, hogy a kritikus
pillanatban merjunk ajraéleszteni.

Ami eddig megvalosult

Tobb mint 3 00 000 emberhez jutott el a kampany hire

Kozel 10 000 f6 személyes oktatasa

Kozel 400 db média megjelenés — print, elektronikus és online egyarant
~ 41 000 honlap megtekintés, 2800 f6s FB kdzosség

...2015 vége azonban még messze van...és itt van meg 2016, 17, 18...is!
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Sajat kommunikacios csatornaink

Honlap — tevagyahos.hu

A weboldal célja, hogy 6sszefogja a szerteagazé kampany minden elemét (videdk, oktatasi
segédanyagok, sajtékozlemények, riportok, tények, a tanulashoz szikséges zenék listaja,
stb...)

Facebook — facebook.com/pages/TEVAgy-a-Hés

A Facebook felllet célja, hogy a programmal kapcsolatos elemek kdnnyen megoszthatéak
és terjeszthet6ek legyenek, interaktivan tudjunk kommunikalni a programhoz csatlakozott és
oktatasban részesulni szeret6 kdzdsséggel, valamint hogy tovabbi életmddbeli tanacsokat
adjunk a kdzénségnek.

Instagram — instagram.com/tevagyahos - pillanatképek a programmal kapcsolatban
Sajtokozlemények az aktualis idészakra vonatkozé témaban — a program kezdete 6ta 9 db

Youtube csatorna — edukacios és egyéb virusfiimek a kampannyal kapcsolatban
Oktatovideoink: http://www.youtube.com/watch?v=6A0Qgvjagmh4 ->12 500 megtekintéssel
A napokban publikalt ujabb oktatasi segédanyag Farkashazi Réka szinészn6
kozremikodeésével: https://www.youtube.com/watch?v=juuKQDAcFoc
Virusvidedink, melyek a programra hivatottak felhivni a figyelmet:
Toltsd hasznosan a szabadiddd: http://www.youtube.com/watch?v=Am5E71bRxD8
Csinaljuk a fesztivalt! : hitp://www.youtube.com/watch?v=g4qolHKka2c
Figyelj a ritmusra! : http://www.youtube.com/watch?v=hrBavTvgho4
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http://www.youtube.com/watch?v=6AQgvjaqmh4
https://www.youtube.com/watch?v=juuKQDAcFoc
http://www.youtube.com/watch?v=Am5E71bRxD8
http://www.youtube.com/watch?v=g4qoIHKka2c
http://www.youtube.com/watch?v=hrBavTvqho4

Anyagok — minden korosztaly szamara

Szérdolap - ez a legfontosabb dolgokat tartalmazza a programmal
kapcsolatban, mely minden rendezvényen kiosztasra kerul. Egyedi,
képregény forma.

Eletmenté Kartya > letdlthetd a honlapunkrol. Erre mindenki felviheti a
sajat adatait, hogy ha sajat maga kerul vészhelyzetbe, akkor a neki
segitbknek hasznos informaciokkal tudjon szolgalni. Ez egy olyan
kartya, mely befér mindenki pénztarcajaba és a legfontosabb adatokat
tartalmazza, mely a helyszinre érkezd orvosoknak is nagy segitség
lehet.

Matricak > ezekkel népszerisitjuk a kampanyt a fiatalok korében,
melyekhez szamos jatékot és applikaciot (Melyik szuperhds lakozik
benned?) kapcsolunk a kozosségi fellleteinken.
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lllusztracios anyagok
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A HIKTELEN SZIVHALAL
BARKOL BARKIT UTOLERKHET!

wWyomp LE A VALLAT Es
SZOLITSP MEG! REAKCIGKEPES?

KAKT (A TULAJPONGS WEVE:

VERLSOPOKRT:
BeTEGSEG:
ALLERGA:

ExTeSirenpd S2EMELY NEVE:

WA WEM, SZEGD HATRA A FEJET, SZA-  FIGYELD MEG, WA wem LéLegzik,
BAPDA TEVE EZALTAL A LEGUTAKAT!  KOGY LELEGZIK-E! WYOMP A MELLIAST!

Erresirentd s2eméELy TELELONSZAMA:

Wive 4 menrérers AmiG KIERKEZNEK, NOMP
TOVABE A MELLKAST!
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Eddig megvalosult kiemelt
egyuttmukodéseink és aktivitasaink




Fotaxi egyuttmukodés

A baj barhol megtorténhet...

A hirtelen szivhalal, a rosszullét el6fordulhat
utazas, kozlekedés soran.

Felfokozott idegallapot, sietség, stressz kdnnyen
vezethet vészhelyzethez ezekben a
szituaciokban.

llyenkor kérdés, hogy van-e a kornyéken olyan,
aki mer hés lenni, mer életet menteni.

A 2015-6s kampany fontos eleme, hogy
felkeressiink és kooperaciokat kossunk
olyan szervezetekkel, ahol sokan, sok
emberrel kerulnek kapcsolatba munkajuk
soran.

2015 majus folyaman az elsé egyuttmiikodés
mar megvalosult a Fétaxinak kdszonhetbéen.

Kozel 1000 sofort részesitettiink oktatasban
egy hénap alatt ~50 fés csapatokban.
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Anyakanyar Szuperhos Rajz és Meseiro Palyazat

Egyuttmikodve Farkashazi Réka és Gubas Gabi életmod blogjaval, rajz ('és
meseird palyazatot hirdettink a gyerekek korében, melynek témaja ,Az En
Szuperh6som” volt.

Tobb, mint 100 alkotas érkezett, ahol a kicsik mesébe és rajzba foglaltak azt,
hogy szamukra ki az igazi szuperh6s. A palyazatot egy dijatadé zarta, ahol a
nebuldkat oktatasban és ajandékokban részesitetttk az Anyakanyar irdival
egyetemben.




Nagyobb fellépéseink

OTP Csaladi Nap — Budapest Sportaréna
Campus Fesztival Nagyszinpad
Alba Fehérvar- Kormend kosarmeccs félideje
Vizilabda Nyilt Nap és Expo
Fotaxi Csaladi Nap

Es szamos mas kozépiskolai 6ra, csaladi napok
és vallalati oktatas...
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Jelenleg is folyamatban levo
aktivitasaink




Onkéntes képzés - 2015

2015-ben mar folyamatosan lehet jelentkezni a TEVAgy a Hés! Onkéntes
képzésére.

Az onkéntesek feladata tobbek kozott az lesz, hogy segitsék a TEVAgy a Hés!
program terjesztését, részt vegyenek a csoportos oktatasokon, majd sajat maguk
Is képesek legyenek ezt a fajta technikat tovabb adni nagyobb kozosségek
szamara.

Munkajukat nem csak a vezetdk, de egy digitalis oktatdcsomag is segiteni
fogja, mely tartalmazza a legfontosabb elméleti ismereteket is. Ez az
onkéntes felhivas nem csak jelenlegi ment6soknek, életmentéknek és egyéb
egészseégugyi szakdolgozdknak szdl, hanem mindenkinek, aki ugy érzi, Grommel
részt venne ebben a kezdeményezésben. Hiszen a program Iényege és
nagyszerisége abban rejlik, hogy ez a fajta ujraélesztési technika, mely csupan
6 lepésbdl all, konnyedén elsajatithatd, megtanulhaté és tovabb adhaté barhol,
barkinek.

A felhivas folyamatos, onkéntes képzéseket pedig szeptemberben tartunk
Budapesten és Székesfehérvaron.
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Szorakozohelyekkel valé kooperacio

A kozelmultban sokszor volt sz6 a sajnalatos disco-balesetekrél, melyben fiatal
diakok vesztették életiket. Sajnos a helyszinen nem volt senki, aki segiteni
tudott volna nekik. Ennek megel6zése érdekében elinditjuk a TEVAgy a Hds!
azon programjat, ahova a szoOrakozohelyek/kavézok/éttermek és egyéb
vendéglatodipari egységek tudnak jelentkezni.

Cél: életmentésre oktatni a személyzetet, hogy tobbszor ne fordulhasson
elé hasonlé tragikus baleset.

Azok a helyek, melynek dolgozéi megkapjak ezt a képesitést, egy TEVAgy a
Hés! plecsnit kapnak, melyet kiragaszthatnak az ajtora. A csatlakozo
helyszinek listajat a honlapon felallitott térképen fogjak tudni kovetni az
erdekl6dok.

A felhivas idozitése: 2015. oktober
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Iskolakba valo bekerulés

Az egyik legfébb célunk és nem titkolt nagy almunk 2015/16-ban, hogy a TEVAgy
a Hés! program helyet kaphasson a kozépiskolakban tornadrak keretein beldl.

Miért?

Hisszuk, hogy mar gyermekkorban el kell kezdeni az els6segély oktatast, hogy
minél korabban, minél fiatalabb korban természetessé valjon a segitségnyujtas a
fiatalok korében.

Cél: tornatanarok képzése orszagos szinten és az oktatasok nyomon kovetése,
kommunikacidja. A tanarok részeére oktatéi csomag osszeallitasa.

Miért tornaorak keretein belil?

Az oktatas labdakon torténik és ezeken az orakon kéznél vannak a megfeleld
eszk6zok mindenféle plusz beruhazas elkerulése végett. Az Ujraélesztést és
segitségnyujtast igy jatékosabb formaban tudjak megtanulni a gyerekek, zenés
koritéssel, az altalunk biztositott oktatoi csomag alapjan.
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Guiness Rekordkirérlet 2015

2015. szeptember 7-én a Népligetben tartando Sport
Nap 2015 keretel kozott Guiness Rekord kisérletre
készulunk 4000 onkéntes resztvevovel egyetemben.

Egy idoben, egy helyen
meg sosem eéelesztettek ujra
ennyien Magyarorszagon!
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Igy telt az utobbi masfél éviink...

1 SOKRA
MEGY

Eletmentd
labdajdték

Es nem allunk le, mig a kit{izott cél meg nem valésul!

Te is lehetsz Hos!
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