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Sertésinfluenza-jéghegy

Aprilis 27-én este el8sz6r mo-
dositotta 2005-6s létrehozdsa
Ota a hatpontos veszélyezte-
tettségi skdlan a besorolast az
Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO). A 3-asrdl 4-esre tor-
ténd atsorolast — amelyet a

mutans HIN1-torzs ember-
r6l emberre terjedését bizo-
nyitd epidemioldgiai adatok-
ra alapoznak —, illetve magat

a Mexikdban kitort sertésinf-
luenzét a vildgjarvanyhoz ve-
zetS folyamat komoly 1épésé-
nek minGsitette a WHO elno-
ke, dr. Margaret Chan, de
hozzétette: ez nem jelenti azt,

hogy a pandémia elkeriilhe-
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tetlen. A virus eltérd jellem-
z8j{ orszagokban valo meg-
jelenése a WHO szakértSi
szerint azt igazolja, hogy a

beavatkozas kozéppontjaba
a terjedést megel$z3 intézke-
déseket, s nem az antiviralis
gyogyszerek stirgGsségi alkal-
mazdsat kell allitani. Prof.
dr. Angus Nicoll, az ECDC
(European Center for Dis-
ease Prevention and Control
— Eurdpai Betegségmegel 5zési
és Ellendrzési Kozpont) Inf-
luenza-programjanak igaz-
gatOja az aprilis 28-i sajtota-
jékoztaton Gjsagiroi kérdésre

valaszolva elmondta: a me-
xikoi esetek csak a jéghegy
csucsat jelentik, egyelGre
csak a legelesettebb betege-
ket veszitettiik el.
Lapzartank idején a WHO
a veszélyeztetettségi mutatot
4-esrdl 5-0sre emelte. (hitp://
www.ecdc.europa.eulen/
files/pdf/Health_topics/
Situation_Report_300409-
0830-Final.pdf)
DR. VARGA ZOLTAN

A boldogsag
gazdagga tesz!

Elsfordul, hogy a nagy val-
sagok kifejezetten pozitiv
hatdssal birnak a tarsada-
lomra, és ez az egészségligy
egyik legizgalmasabb para-
doxona - véli Kopp Mdria
professzor, a Semmelweis

Célkeresztben az uniés palyazatok

Okok és miértek

Nem festett rozsaszind ké-
pet eurdpai unids pdlydza-
tokkal kapcsolatos besza-
moldjaban Horvdth Zoltdn,
az egészségligyi tarca szak-
allamtitkara az Orszaggyi-
1és egészségiigyi bizottsdga
elétt. A programok egy ré-
sze csuszik, pedig a gazda-
sag élénkitése érdekében
rendkivil fontos lenne,

hogy az dllami beruhazasok

mihamarabb elinduljanak.
A pélyazatirok talvallaljak
magukat, és gyakran nem
élnek a keresztpalydzatok
altal igénybe vehetd plusz-
forrdsok megszerzésével. Ke-
vés a szakértd, és sok eset-
ben az osszeférhetetlenségi
szabalyok miatt nehéz a pa-
lydzatok elbirdldsdhoz meg-
felels személyeket taldlni.

» Folytatds a 4. oldalon
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Egyetem Magatartastudo-
manyi Intézetének tudoma-
nyos igazgatOhelyettese.
A német bombdazdsokat 4télt
angolok kozil kevesebben
lettek ongyilkosok, és a vi-
laghaboru utan tiz évvel nétt
az élettartamuk. Természe-
tesen ennek részben az is az
oka, hogy egészségesebben
taplalkozott a lakossdg, hi-
szen nem volt hus, zsir, de ez
a tény onmagaban nem ma-
gyardzza a pozitiv valtozast.
A feltételezések szerint az
Osszetartozas-élménynek volt
komoly védGhatasa. A val-
sdgnak tehat lehet haszna:
megndhet az emberek ko-
z0tti Osszetartozas-érzés. Se-
githet kildbalni a jelenlegi
helyzetbdl, ha a pénztSke
helyett a tarsadalmi tdke

erGsitése kertl elGtérbe.
» Interjunk a 3. oldalon
olvashato

Megalakultak az
uj szakmai kollégiumok

Remélhetbleg a jovdben a kordbbinal joval tobbszor
kéri ki és veszi majd figyelembe a mindenkori egész-
ségligyi miniszter az aprilis kozepével megalakult Gj
szakmai kollégiumok véleményét az dgazatot érintd
dontésekkel kapcsolatban. A miniszter tanacsadoi
testiileteinek listaja az addiktologiai, és érsebészeti

kollégiummal bdviilt.

A Medical Tribune szerkeszt&sége és kiadodja a kollé-
giumok munkajahoz sok sikert és jo egészséget kivan!
> A szakmai kollégiumok névsordt

Haydn minden

Most mar teljes g&zzel bein-
dult Haydn tunneplése, re-
mélhetSleg nem ununk ra
a manapsdg egyre frissebb-
nek, mulatsagosabbnak és
mélyebbnek tetszG mester-
re. Ezt szolgalja példaul az
olyan kiilonlegesség, mint
az Aki hiitlen, pérul jar ci-
mi marionett-opera eld-
addsa (a MPaban, babok-
kal egyutt, operaszakos
hallgatokkal és a Magyar
Telekom zenekarral, méjus
10-én); vagy a régi zene
egyik hazai mesterének,
Vashegyi Gyorgynek a ve-
zetésével (természetesen az
Orfeo Zenekarral), nagy-
szerd énekesek kozremi-
kodésével Michael és Jo-
seph Haydn-estje (14-én
a MiPiban). A Pannon
Filharmonikusok el6bb Pé-
csett, majd Pesten (16-a,
MiiPa) ugyancsak Haydn-
bél késziiltek. Es taldn els6-
ként kellett volna emliteni
a majus 16-4n, az Obudai

Az,Ev gyégyszere 2008” dij
egyik nyertese a

VELCADE
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a 8-9. oldalon kozoljiik

mennyiségben

Tarsaskorben fellépd Sem-
melweis  Vondsnégyest
(tagjai: Kelemen Ldszlo,

Székely Gyorgy — hegedd,
Ostoros Gyula - bracsa,
Asbét Richdrd gordonka,
és nem kisebb zongorista

mikodik kozre, mint V-
sary Tamds) — a misoron
Schumann zongora6tose
mellett Haydn F-dir vo-
ndsnégyese is szerepel.

K. C. GY.
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A boldogsag gazdagga tesz!

A pénziigyi és gazdasagi valsag széls6séges egészségiigyi
kovetkezményekkel jarhat. Lesznek, akik elszegényednek és
belebetegednek a stresszbe, mig masok munkajuk elvesztésé-
t6l valo félelmiikben egészségesebb életet élnek a jovében.
prof. dr. Kopp Maria, a Semmelweis Egyetem Magatartastudo-
manyi Intézetének tudomanyos igazgatohelyettese mélyreha-
toéan ismeri a magyar lelkiallapotot.

B Elképzelhetonek tartja, hogy az
orszdg kibaszndlja a krizisben
rejlé esélyt, és megerdsodik a
vdlsdg hatdsdra?

— A vizsgalataink eredményei azt
mutatjdk, hogy a magyar tdrsada-
lom erGsen individualista bealli-
tottsdgu. Ebbdl a szempontbol néz-
ve az Amerikai Egyesiilt Allamok,
Ausztralia, Anglia és Hollandia
utan rogton Magyarorszag kovet-
kezik a ,ranglistin”. Ezzel szem-
ben szomszédaink mind kollekti-
vistak, azaz nagyon jol szervezhe-
t6k, ha kell, parancsszora egyszer-
re tudnak lépni. Am a sokszinti, in-
dividualista tarsadalomnak is van
elénye: azdltal, hogy nalunk szinte
minden korulmények kozott az
egyéni célok és a vagyak elérése all
a kozéppontban, nagyon sok otlet
sziiletik. De az individualizmus-
nak, kreativitisnak van hatranya
is, igy példdul az alkoté6 emberek
miivészek, tudosok kozott gyako-
ribb a bipolaris zavar elGfordulasa.
Hozzank képest a tobbi individua-
lista orszdgban azonban sokkal
alacsonyabb az anémia, azaz a bi-
zalmatlansdg, az emberek elfogad-
nak kozos értékeket, erGs a nemze-
ti azonossagtudatuk, vannak olyan
kozos céljaik, amelyek osszetartjak
Gket, rank viszont az a jellemzd,
hogy egymas ellen fordulunk. En-
nek az lehet az oka, hogy az ’56-0s
forradalom utan a politika radob-
bent arra, az Osszetartozas-élmény,
a tarsadalmi kohézié a legveszélye-
sebb a szamdra, ezért megprobalta
elnyomni a nemzeti azonossagtu-
datot és célzatosan kezdte terjesz-
teni a fogyasztéi ideolégiat. Es a
polgarok valoban ,,a kocsit valasz-
tottdk a kicsi helyett”. A kereske-
delmi tévék propaganddja ma is
meggydzi Gket, és nem a magyar,
hanem az olcsébb kulfoldi termé-
keket valasztjak. Ugyanis nemcsak
a diktatorikus hatalomnak, hanem
a fogyasztoi szemléletbdl hasznot
huzé cégeknek is az az érdekiik,
hogy az egyének ne tartozzanak
kozosségbe, mert leginkibb a ma-
ganyosan szorong6 ember manipu-
ldlhatd.

B Azaz Magyarorszdg a t6bbi or-
szdghoz képest mélyebbrol pro-
bdlja magat felverekedni?

— Hazankban a tarsadalmi t&ke
és az an6mia mutatodi elképesz-
téen rosszak. 2002-ben a megkér-
dezetteknek még ,,csak” a 40 sza-
zaléka vallotta, hogy a legbizto-
sabb nem bizni senkiben, senki
sem torddik azzal, mi torténik
a masikkal, nincsenek kozos ér-
tékek és célok. Ez az ardny mdra
70 szazalékra emelkedett. Ezzel
szemben a svédek 30 szazaléka vé-
lekedik igy. A hazai lakossdg atti-

tidje jokora stresszforrds, amely
jelent6s mértékben befolyasolja az
id6 elétti haldlozast. Holott a tdr-
sadalmi tdke nagyon komoly gaz-
dasdgi eréforras. Az em-

sdg, tehat a hagyomanyos riziké-
tényezGk szerint, 6nmagaban a fe-
leséggel valo szeretetteljes kapcso-
lat haromszoros tulélési esélyt je-
lentett. Ekkora hatdsa semmi mds
tényez6nek nincs. Mi irtuk le els-
sz0r, hogy ha egy férfinak j6 a
kapcsolata a gyerekével, az kétsze-
res tulélést jelent, és érdekes mo-
don ebben a korosztalyban a fér-
fiak szamara a gyerek fontosabb
egészségvédd tényezs, mint a nSk-
nél. Hasonl6 jelenség az allatvilag-

sulyosabb a helyzet, itt a legmaga-
sabb a bizonytalansdg keriilése, te-
hdt a mai magyar tirsadalomban a
szorongds, amit ez a mutaté leir,
igen magas. A harmadik legfonto-
sabb a svéd népegészségligyi prog-
ramban a munkahelyi stressz csok-
kentése, a j0 munkahelyi [égkor
kialakitdsa. Sokat kiizdottem azért,
hogy ennek jelentGségét nalunk is
felismerjék, hiszen hihetetlen nagy
gazdasdgi veszteségeket okoz a tar-
tos munkahelyi stresszel osszefliggs

egészségromlds. Nyolc

berek kozotti bizalom,
az, hogy egy vallalko-
zOban, a munkatdr-
saimban megbizhatok,
alapvet§ lenne a gazda-
sag szamara.

B Mi jelenthetné a ki-
utat?

— Teljesen logikus
lenne, ha most, amikor
a pénztGke szerepe meg-
ingott, radobbennénk:
a fogyasztoi tarsadalom
értékrendje, vagyis az,
hogy valaki értékesebb,
ha jobb kocsija, jobb
farmerja, dekorativ ba-
ratndje van, egyaltalan
nem teszi boldogabbi
az embert. Magyaror-
szdg ma nagyon bol-
dogtalan orszag. Val-
lom, hogy ez nem alap-
vetd tulajdonsdgunk,
de sajnos pillanatnyilag
ez a helyzet. Intézetiink
részt vesz egy unios pa-
lydzatban, amelynek kapcsin a
boldogsdg egészségvédd hatdsat
vizsgaljuk. Daniel Kahneman,
az els6 pszichologus, aki kozgaz-
dasagi Nobel-dijat kapott, szintén
ezt kutatta, s kimutatta, hogy
a boldog orszdgok sokkal jobb
helyzetben vannak anyagilag.
Az erGs fogyaszt6i értékrenddel
jellemezhetd orszagokban élgk
rosszkedviibbek, a férfiak idg
elgtti haldlozdsdban egyértelmien
kozrejatszik az a stressz, hogy at-
tol rettegnek, lemaradnak a ver-
senyben. Ehelyett tjra fel kellene
fedezni azt a régi bolcsességet,
ami par évtizede elfelejtddott,
hogy a tartds bizalmon alapuld
tarsas kapcsolatok az életmddté-
nyezGknél is sokkal komolyabb
egészségvédd hatdsuak.

B Mindenféle tdrsas kapcsolat

szdmits

— Egy kovetéses vizsgalatunk
sordn arra voltunk kivancsiak,
hogy 2002 és 2006 kozott a
40-69 éves koru férfiak kozil ha-
nyan haltak meg, és korabban mi-
lyen életkorulmények kozott él-
tek. Azt tapasztaltuk, hogy a vizs-
galatban részt vevd férfiak 8,8 sza-
zaléka — és a nd8k 3,5 szazaléka —
hunyt el. A férfiaknal, ha 2002-
ben volt feleségiik és j6 hazassag-
ban éltek, 6tszor nagyobb volt a
talélés valdszinlisége. Ha kontrol-
laltuk az adatokat dohdnyzas, koé-
ros alkoholfogyasztas, iskolazott-

ban is megfigyelhets: azoknak az
emberszabdsi majmoknak, ame-
lyek egy dominancia-rangsorban
allandéan harcolnak, ugyanugy
meszesednek az artéridik és in-
farktust kapnak, mint a fogyasztdi
versenyben részt vevs emberek,
mig azoknak a majmoknak, ame-
lyek rendszeresen jatszanak a ki-
csinyeikkel, sokkal jobb az egész-
ségi allapotuk.

B Népegészségiigyi szempontbdl
az lenne a leghatékonyabb, ha
az embereket megtanitandk ar-
ra, hogyan kell a kapcsolataikat
jol mitkodtetni
— Pontosan! Kit{inGen szemlélte-

ti ezt a svéd példa: ott a népegész-

ségligyi program legelsé pontja
foglalkozik a tdrsadalmi tGke,

a kolcsonosség, a civil szervezetek

erdsitésével. Ma Magyarorszagon

annak a valdszin(isége, hogy egy
férfi megéri a 65. életévét, 64 sza-

zalék, Svédorszagban viszont 86

szazalék; Eurépdban a svijciakkal

egylitt Sk élnek a legtovabb. Igaz,
hogy gazdasagilag joval fejletteb-
bek, mint mi, de minden vizsgélat
azt mutatja, hogy a tarsadalmi t6-
ke alapvet&en befolyasolja a gaz-
dasdgi teljesitményt is. Tovabb-
menve, a svéd népegészségligyi
program masodik pontja azzal fog-
lalkozik, hogyan alakithaté ki biz-
tonsdgérzet az emberekben. Ebbdl

a szempontbd6l ma az unids alla-

mok kozul Magyarorszagon a leg-

Foté: Bod6 Gabor

évvel ezel6tt, 2001-ben
megsziiletett az ezzel fog-
lalkozo unids direktiva,
ami nalunk is érvényes.
Minden egyes vezetd
munkakori kotelessége
a munkahelyi stressz
megel&zése, a dolgozok
mentdlis egészségének
Orzése. A tartos stressz-
helyzet létrejottét, vagy-
is a rossz munkahelyi
légkort, az onkényeske-
dés kialakulasit kell
megszuntetni. Angliaban
mar sok per indult emi-
att, és sok vezetdt kuld-
tek készségfejleszts tan-
folyamra, ha bebizonyo-
sodott, hogy a dolgozok
munkaképesség-csokke-
nése a munkakorilmé-
nyekkel fligg
Vagyis a siker érdekében
szemléletvaltast kell(ene)
szorgalmazni a nép-
egészségligy teriiletén.

ossze.

B Kordbban emlitette, hogy a ma-
gyarok alapvetben nem boldog-
talanok. Mire alapozza ezt az
allitdasat, hiszen olyan magas
ndlunk a depresszié el6forduld-
sa, mint sehol mdshol az unié-
ban, és az ongyilkosok szdmd-
ban is csak a Baltikum el6z meg
minket?

— Szerintem nem igaz, hogy a
magyar depressziés nép. Nalunk
a bipoldris, ciklotim korkép els-
forduldsi ardnya magas, ami azt
jelenti, hogy a magyar nagyon
tud lelkesedni, amikor vannak
kozos célok, igy a romdniai forra-
dalom vagy a nagy arvizek idején
is. Az ’56-0s forradalom alatt jol
latszott ez, az emberek Ossze tud-
tak fogni, de aztdn jott az elkese-
redés, megugrott az ongyilkossa-
gok szama, majd elkezd8dott az
egészségi allapot romlasa. A °60-as
években még jobbak voltak a mu-
tatdink, mint Ausztridnak, Ang-
lidnak. Vagyis idérél-idére 1énye-
gesen valtozik a kép. A magyarok
nem sérilékenyebbek, mint ma-
sok, csak a >70-es években kiala-
kult folyamatok eredményeképp
szorulna ma a felnStt népesség
17 szézaléka, azaz majdnem min-
den 6todik ember depresszio elle-
ni kezelésre.

B Azért akad példa az egészségi
dllapot javuldsdra is?
— Finnorszagban a ’60-as évek-
ben a mi mai helyzetinkh6z ha-

sonldan rendkiviil rosszak voltak
az egészségi mutatdk, de a finn
ndk osszefogtak a kozos cél, a fér-
fiak megmentése érdekében. ,,Nem
akarunk 6zvegyek lenni!” feliratd
transzparensekkel vonultak az
utcdra, a falvak, varosok lakéi
egyesiilt erGvel segiteni kezdték a
lecstszofélben 1éviket, a munka-
nélkiilieket, az alkoholistakat.
A tarsadalmi t6ke erdsodésével je-
lentdsen javultak az egészségi mu-
tatok. A svédeknél szintén miko-
dik ez a modszer, a kozosség erd-
sitése és az Osszefogds. Mi is részt
veszink a tapasztalataik alapjin
inditott Eurépai Szovetség a Dep-
resszi6 Ellen munkdjiban. Szolno-
kon két év alatt beinditottunk egy
programot, amelyben el&szor fel-
térképeztiik a segits foglalkoza-
suakat, majd kapcsolathalot épi-
tettiink ki kozottitk és informacio-
val lattuk el Gket, hogy miként
el6zhetd meg a depresszid, hogyan
lehet segitséget kérni. Egészen hi-
hetetlen eredmények szilettek:
2005-2006-ban, amikor a prog-
ram folyt, 30-r6l 13 szazezrelékre
zuhant vissza az ongyilkossdgok
szama, és a csokkenés a kovetkezd
évben is folytatodott. A kozeljovs-
ben ugyanilyen programot inditunk
Miskolcon. Orszdgos munkahelyi
stresszmegel$z6  programunkra
(www.selye.hu) mar tobb egész-
ségligyi intézet is jelentkezett.

B Ronthat az emberek dllapotan,
hogy ma mindenhonnan, tévé-
bél, radiobol az dol, hogy vdl-
sdg vang¢
— A vilsagkommunikaciéban

azt kellene szuggeralni, hogy itt az
ideje valtoztatni! Szorosabbra kell
szOni a tarsadalmi halot, példaul
az idGsebbek és a fiatalok Gsszefo-
gasaval, hogy ne maradjanak ma-
gukra a fiatal parok, amikor nagy
nehézségek kozott gyereket véllal-
nak, és viszont: a fiatalok is segit-
senek az oregeknek. Sajnos a civil
szervezetek az elmult években alig
kaptak tdmogatast, igy nagyon
meggyengultek. De azért nalunk is
el6fordul, hogy egy-egy kozosség
tagjai osszefognak, példdul az or-
szagos hatokorl, Nagy-Britannia-
b6l indult ,,Otthon segitiink”
mozgalom onkéntesei egy-egy csa-
lad védnokei lesznek, teljesen in-
gyen segitenek a mindennapi
problémak megoldasiaban. Kistér-
ségi kutatasunkbol az dertlt ki,
hogy a tarsadalmi t&ke erGsitésé-
ben rettent§ sok mulik egy-egy
polgdrmesteren, csaladorvoson,
korzeti védéndn, hiszen bar az
észak-kelet magyarorszagi régio
id§ el&tti haldlozdsi mutatdi a leg-
rosszabbak az orszagban, ott is
akad egy-egy kistérség, amely
megkozeliti a legjobb, nyugat-ma-
gyarorszagi eredményeket. Ez is
mutatja, hogy ahol a kozosség
erds, jO a vezetés, bizalom van az
emberek kozott, ott a rossz gazda-
sagi helyzet ellenére is egészsége-
sebbek az emberek.

DR. KAZAI ANITA



