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AZ IMMUNRENDSZER EREJE A RAK ELLENI KUZDELEMBEN: IMMUNONKOLOGIA,
EGY UJ TERAPIA A RAKKEZELESBEN

Magyarorszagon évente egy nagyobb varos lakossaganak megfelel6, koézel 50 ezer rakos
megbetegedést diagnosztizdlnak, mikézben csaknem 31 ezer beteg vesziti életét valamely
daganattipus miatt.' De az egyes daganatos megbetegedések kezelésben attorést hozhatnak az uj
immunonkoldgiai terapidk, amely terapias megkozelités a szervezet immunrendszerének
folyamatos erdsitésén alapszik. Bar immunonkoldgiai terapiat napjainkban még csak a
gyogykezelések 3 szazalékaban alkalmaznak, az orvosok bizakodéak. A szakemberek
elképzelhetonek tartjak, hogy tiz év mulva mar az onkoldgiai kezelések kozel 60 szazaléka ezen,

az Uj, hosszu tava mindségi tulélési lehetdséget biztosito kezeléseken alapul majd.
2016. junius 06.

A kutatdk tobb évtizede, vilagszerte végeznek vizsgdlatokat annak megismerésére, hogy az
immunrendszer milyen szerepet jatszhat a rdkos megbetegedések elleni kiizdelemben. Az
immunterapia olyan egyedi megkozelitése a rdkos megbetegedések kezelésének, amely a szervezet
immunrendszerét hasznalja fel a rak leklizdésére. ,A terdpia alapja az a felismerés, miszerint
minden emberi szervezetben vannak rdksejtek, de idedlis esetben az immunrendszer ezeket
felismeri, és el is pusztitja. A betegség akkor (iti fel a fejét, amikor a daganatos sejtek elrejtéznek az
immunrendszer elél. Az immunonkoldgiai kezelések kiiktatjdk a gdtlo receptorokat, a gyogyszer
hatdsdra pedig beindul a szervezet immunvdlasza” — hangsulyozza Dr. Dank Magdolna, a
Semmelweis Egyetem Onkoldgiai Kozpontjdnak megbizott igazgatdja. Bar az immunterdpia mas
gondolkodasmédot igényel az orvosoktdl, és eltér az eddig ismert terapidktdl, (sugarkezelés,
kemoterdpia vagy m(itéti beavatkozdsok) a szakemberek szerint paradigmavaltdst eredményezhet

az onkoldgia tertletén.
Rdak, a még mindig nehezen legy6zhetd betegség

A vilag orszagait tekintve Magyarorszag az els6k kozott helyezkedik el a daganatos haldlozasok
ranglistajdban. A rakos megbetegedések kozll a tlidérak a leggyakoribb és legveszélyesebb

daganattipus, amely vilagviszonylatban mintegy 1,8 milli6 emberéletet kovetel, és az 6sszes
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daganatos halalozas 18%-at teszi ki.2 , Elszomorité az adat, hogy a férfiak esetében a tiidérdk okozta
haldlozdsban hazdnk vildgesének szdmit. Magyarorszdgon évente 10 ezer feletti uj tiidérdkos
megbetegedést diagnosztizalnak, mik6zben 8 ezer beteget veszitiink el.” — hivta fel a figyelmet az
ASCO, az Amerikai Klinikai Onkoldgiai Tarsasag Kongresszusa alkalmabdl tartott budapesti
bejelentkezésében Dr. Ostoros Gyula, az Orszagos Kordnyi TBC és Pulmonolégiai Intézet

osztalyvezet6 f6orvosa.
Hatékony Iépésekkel el6re a rakkezelésben

Az onko-pulmonolégus szakorvos szerint a legljabb gydgyszerfejlesztési eredményeknek
kdszonhetben egyes rakbetegségek esetében biztositottd valhat a betegek hosszu tavd, mindségi
tulélési lehetGsége. Az immunterdpias kezelésekkel egyel6re a melanoma (bdrrdk), tuddrak és a
veserak teriiletén értek el kimagasld eredményeket a szakemberek, de jelenleg is a rakos
megbetegedések tobb, mint hdsz terlletén zajlanak igéretes kutatdsok. Az immunonkoldgiai
terapidt ma még csak a kezelések mintegy 3 szdzalékaban alkalmazzdk, az orvosok azonban
bizakoddak a kozeljovét illetSen. Ugy vélik, a kdvetkezd tiz évben ez a szdm akar a 60 szazalékot is

elérheti.
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Az ASCO (American Society of Clinical Oncology), az Amerikai Klinikai Onkoldgiai Tarsasag
Kongresszusa a vildag legnagyobb szakmai féruma, amely meghatirozé eseménye az
onkoldgianak. A kongresszusra minden évben kozel harmincezer onkoldgiaval foglalkozé
szakember latogat el a vildg minden tajardl annak érdekében, hogy az onkoldgiai szakteriilet
aktualitasait, a leguijabb nemzetkozi eredményeket, terapiakat, ellentmondasokat megvitassa.
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