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Mit csinal az agyunk, amikor tudja, hogy létezink?

Agykutatas az orult génsebész elott

Egyesek szerint az 6riasi emberi agy azért alakult ki, hogy a
csoportban é16 féemlds ligyesen be tudja csapni tarsait. Van,
aki ugy véli, hogy a nyelv kialakulasanak a megértése a tudo-
many el6tt all6 legnagyobb feladat, és nem az élet keletkezé-
sének modellezése vagy a fizika egyesitett elméletének létre-
hozasa. Es akad, aki azt mondja, az egyesitett elmélet megol-
dasa: a tudat hozza létre az id6t és a teret. Mivel foglalkoznak

ma az idegtudésok?

»A biolégiai tudomanyok el6tt 4l-
16 végss kihivas, hogy megértsiik
a tudat és az elmemilkodések bio-
l6giai alapjait — azokat a folyama-
tokat, amelyek lehet&vé teszik az
érzékelést, a cselekvést, a tanuldst
és az emlékezést” — irja Az idegtu-
domdnyok alapjai cimd konyvében
a memoriakutatdsaiért 2000-ben
Nobel-dijjal kituntetett, jelenleg
kognitiv serkentSket fejleszts Eric
Kandel. Az elmult évezred végén
meghirdetett ,,Az agy évtizede”
soran sok aprobb-nagyobb részle-
tet tudtunk meg legrejtélyesebb
szervink miikodésérdl, az 4j évez-
red pedig az ,,Az elme évtizedé”-
vel kezdddott. Ennek célja, hogy
kideruljon, az 6sszetevék hogyan
integrdlédnak egésszé. A kutatok
agyfejlédést iranyité karmester-
génekrdl, neuronhalézatokrol, in-
tegrator agyteriiletekrél beszél-
nek, ennek ellenére alig tudunk
valamit arrél, hogy ezek miként
hozzak 1étre a viselkedést, a gon-
dolkodast, az érzelmeket vagy a
tudatot.

Az egér nyelvgénje

»Nem ismerjik, milyen médon
torténik a beszédértés és a beszéd
végrehajtdsa, milyen szamitdsokat
végez ekozben az agy, holott elsd-
sorban a nyelvkészség tett ben-
niinket emberré. A nyelv szovevé-
nyes szintaxis és szimbolikus refe-
rencia egyuttese, azaz komplikalt
mondatokat képeziink és altala-
ban onkényes megfeleltetést ho-
zunk létre a szavak és a szavak 4l-
tal jelolt dolgok kozott. Egyéb-
ként a genetikai kod esetén is on-
kényes, ahogy egy-egy triplet meg-
hatdroz egy aminosavat” — asszo-
cidl az elméleti evoluciobiologus
Szathmdry Eors. ,Vagy itt van a
bonyolult gondolkodas kérdése:
miként torténik az, hogy kapunk
egy rejtvényt, orakig gondolko-
dunk rajta, majd hirtelen beugrik
a megoldas; hogyan kddolja az
agy a szimbélumokat — ezekkel
kapcsolatban mind sotétben tapo-
gatéozunk” — folytatja az ELTE
tandra. ,Tudjuk viszont, hogy
durvan 100 ezer éve alakult ki
a nyelvkészség egy nagy evolucios
dtmenet sordn, aminek az alapja
egy viszonylag kis genetikai mo-
dosulds lehetett: megvaltozott
néhdny szabalyoz6 gén, ami radi-
kalis valtozdst eredményezett az
altaluk szabdlyozott gének miko-
désében, a fenotipusban. Bamula-
tos, hogy a gének indirekt hatdsa
az agyra — van Osszesen 30 ezer

gén és tobb milliard neuron - olyan
erGs, hogy barmelyik kognitiv ké-
pességunk esetén elég jol mérhets
oroklékenységet taldlunk.”

A gének és az agymiikodés ko-
z0tti Osszefuiggés komplexitdsa-
nak érzékeltetésére j6 példa a
»nyelvgén” miikodése. 2001-ben
Cecilia Lai és munkatdrsai egy su-
lyos nyelvi zavarban szenvedd csa-
ladot vizsgalva fedezték fel a
FOXP2 gént. A csalddtagoknak
motoros és beszédértési problé-
mdik egyardnt voltak, mds tine-
teik azonban nem. A kutatok sza-
mara meglepetést okozott, hogy
azota sokféle gerinces dllat genom-
jaban megtaldltdk a FOXP2-t,
azaz ugy tiinik, a specidlisan em-
beri készség alapja egy univerzalis
kommunikaciés gén. Polly Camp-
bell és munkatarsai megvizsgal-
tak, hol fejez6dik ki a nyelvgén az
egéragyban. A gén nagy mennyi-
ségben irodik 4t a kisagyban és a
limbikus rendszerben, azonban
egydltalan nem az arc- és gége-
izmok kontrolljaért felelGs teriile-
teken. A talamuszban erés a nyelv-
gén aktivitdsa, ami az érzG és
mozgatd funkcidk integralasiban
jatszott szerepére utal. ,Habdr a
FOXP2-t nyelvgénnek nevezték el,
ezek az eredmények arra hivjik fel
a figyelmet, a viselkedés joval bo-
nyolultabb annal, hogy egyetlen
gén miikodésével kossiink Ossze
egy komplex magatartst” — kom-
mentalja Cambellék vizsgalatat a
Scientific American jaliusi szdma-
nak cikke.

S6t, a masik szélsGségre, a
poligénes meghatdrozottsagra is
akad friss példa: a Nature julius 1-
jén jelentette meg az International
Schizophrenia Consortiumba t6-
morilt 26 intézet kutatbinak ered-
ményét, akik hétezer személy
genomjat megvizsgalva a skizofré-
nia és a bipolaris zavar hatterében
mintegy 30 ezer lehetséges allélt

taldltak. A kutatok egyrészt meg-
lepSdtek azon, hogy ilyen nagy a
két betegség kockazatit meghata-
roz6 génvaltozatok szdma, azaz
messze még a genetikai gyorstesz-
tek ideje, masrészt azt az ered-
ményt sem vartak, hogy a két em-
litett betegség mogott ugyanaz a
genetikai mintazat all.

Régota vizsgaljak az 1IQ orokol-
het&ségét is; jelenleg azt mondjak,
fele-fele aranyban hatdrozza meg
a kornyezet, illetve a hatterében
felelgsnek talalt tobb szdz gén.

Azon a kérdésen tul, hogy mi-
lyen gének, milyen aranyban hata-
roznak meg egy-egy kognitiv tulaj-
donsdagot, azt is nagy intenzitassal
keresik a kulonbozs fMRI-s vizs-
galatok, hogy az illet6 képesség hol
székel az agyban. Az intelligencid-
val kapcsolatos legijabb megalla-

Foté: Dreamstime

pitds: mindenhol. Holland kutaték
tanulmanyoztak, milyen sszefiig-
gést mutat az IQ és a szinapszisok
héilézata, és rajottek, hogy a legin-
telligensebbeknek nem tobb az
Osszekottetés az agyukban, hanem
jobban szervezett, hatékonyabb a
szinapszisok halézata (Journal of
Neuroscience). Kanadai kutaték
azt talaltak, hogy a magas intelli-
genciaval rendelkezSknél az integ-
racidban szerepet jatszé multimo-
délis asszocidcids agyteriiletek vas-
tagabbak (Sherif Karama, Intelli-
gence, 2009. marcius).

A hal6ézatok kutatdsa fontos
irany az idegtudomdanyban. A ja-
lius elején hazankban megrende-
zett 28. Nemzetkozi Epilepszia
Kongresszuson is azt hangsilyoz-
tdk, hogy a rendellenesség kiala-
kuldsdban nem a sziiken kortlirt

I .
Neuroteolégia

Az elmult években érdekes nevii Uj tudomanyagak is virdgzasnak indultak. A neuroteoldgia a hit és a vallasos élmény ideg-
rendszeri korreldtumait vizsgalja. Dimitrios Kapogiannis az USA Nemzeti Egészségiigyi Intézetében (NIH) fMRI segitségével
istenhivék agyat vizsgalva arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy imadkozas kézben olyan agytertleteik aktivak, amelyek
egyébként csak akkor, ha az illeté személyekkel kommunikal vagy ilyen kommunikaciot képzel el. Rick Strassman pszichia-

ter a DMT altal kivaltott spirituélis élményeket kutatja. A szerotoninszer( dimetiltriptamin sokféle névényben el&fordul, és
az egyetlen hallucinogén, amelyet az emberi szervezet is el6allit; a szerepét egyelSre nem ismerjlik. Strassman szerint elkép-
zelhet8, hogy a DMT a felel6s a testen kivili és a halal kozeli éiményekért, a misztikus viziokért. Csak az emberek egyhar-
madanak vannak spontan misztikus élményei, azaz olyanok, amelyek kialakulasara nem segitettek ra valamilyen technika-

val: éhezéssel, sokoras tanccal, szenzoros deprivacidval, hallucinogének fogyasztésaval. Az emberiség természetes misztikus
kapacitasa, elmélkedik Strassman, a DMT el&allitasat szabéalyozé gének mddositasaval fokozhaté. ,Egy okos, gatlastalan
génsebész az emberiséget akarata ellenére is misztikus latnokka valtoztathatja, csak olyan virussal kell megfert6zzon min-
ket, amely hordozza a megfelelé metilal6é enzimek génjét.”

sejtcsoportok, hanem az ideghil6-
zatok jatszanak szerepet. ,,Az epi-
lepszia némely igen sulyos formd-
ja a manapsag nagy intenzitdssal
kutatott hippokampuszbél ered”
— mondja Szabadics Jdnos mole-
kularis biologus, aki a Magyar
Tudomanyos Akadémia Lendilet
Programja és a Wellcome Trust
segitségével most alakit kutato-
csoportot a Kisérleti Orvostudo-
manyi Kutatéintézetben. Az USA-
bol hazatért, ,agyvisszaszivott”
tudds hozzdateszi: ,a hippokam-
pusz azon idegsejthalézatai, ame-
lyek felelGsek az epilepszids kisii-
lések elinditasaért, normal esetben
fontos szerepet jdtszanak bizo-
nyos tanuldsi és tdjékozodasi fo-
lyamatokban, azonban nem ismer-
juk e folyamatok alapvetd sejtes
mechanizmusait. Ezen agyteriilet
szinaptikus hal6zatainak feltérké-
pezésén fogunk dolgozni patch
clamp technikdval, és remélhets-
leg hozzajarulunk annak megis-
meréséhez, mi vezet az epilepszia
kialakuldsahoz. A mddszer lehetd-
vé teszi akar egyetlen ioncsatorna
miitkodésének mérését és akar kis
neuronhdl6zatok pontosabb meg-
ismerését is.”

A kongresszus mésik & témdja
a bioritmusok és az epilepszia
kapcsolata volt. ,,Vannak epilep-
szidval €18 betegek, akiknek a ro-
hamai kizardlag alvds kozben
jelentkeznek, s ezért nehezen fel-
ismerhetSk. Mds betegeknél az al-
vas kimaraddsa okozhat epilep-
szids rosszulléteket” — indokolta
a témavdlasztast Jerney Judit,
a Magyar Epilepszia Liga elnoke.

Visszatekert ido

»Ma sem tudjuk, mire j6 az alvas
és az dlmodds — mondja Détdri
Ladszlo, az ELTE Neurobioldgiai
Tanszékének vezetGje —, de Oridsi
valtozasok mutatkoznak abban,
ahogyan az alvias alatti agym{iko-
dést értelmezzik. A kozelmaltban
az is kidertilt, hogy nemcsak a
gyors szemmozgasos alvisban van
alom, hanem a mély dlomban is,
am ezek masok: racionalisabbak
és irdnyithatobbak.”

»JelentSs 1épés volt az up and
down véltakozds felfedezése: a
mély alvds kozben az agykérgi
neuronok idénként hiperpolariza-
l6dnak, inaktivdlodnak, méskor
az éber dllapothoz hasonldé mér-
tékben aktivalodnak. Ezeknek az
allapotoknak a valtakozdsa az
EEG-ben nagy, lassu hulldmok-
ként jelenik meg. Azt még nem
tudjuk, mire j6 ez a lassu kérgi rit-
mus — folytatja az alvaskutat6 —,
de alvasdeprivicié utdan a hulla-
mok mérete, gyakorisiaga jelentd-
sen megnd, vagyis kapcsolatban
vannak az alvds funkcidjaval, ezért
jo lenne megérteni, hogyan kelet-
keznek.” Détari Laszl6 sejtszinten
kutatja a bioldgiai 6ra mikodését,
kidolgozta az egysejt-aktivitds
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mérésének és az EEG osszekapcso-
lasanak modszerét. Megallapitot-
ta: valahanyszor az EEG-ben meg-
jelennek a nagy, lassa hullimok,
lecsokken a biologiai 6ra aktivita-
sa, vagyis a szabdlyozott folyamat
visszahat az Ordra, ami Ot szaba-
lyozza. ,,Ez olyan, mintha a csa-
ladtagok, akiknek az életére hat
a faliéra, amikor elmennek eldtte,
vissza is tekernék az 6ra mutatoit,
azaz visszahatnanak az id&re”
— teszi hozz4 a neurobiolégus.

Viszonylag stresszmentesen meg
lehet oldani, hogy egy patkanyt ne
hagyjunk aludni (forgé korongra
tessziik, amely ha a patkany elal-
szik, vizbe keriil, ezért az 4llat
felébred). Hiisz nap mulva az 4llat,
amelytSl megvontik az alvést,
meghal. Ugy tiinik, az energiahaz-
tartds borul fel az alvismegvonds
miatt. Megnd a testh&mérséklet
beallitasi pontja (set point): a ki-
sérleti allat teste nagyobb h&mér-
sékletet szeretne elérni, de nem si-
keriil neki. Elkezd tobbet enni, de
megnd a héleaddsa, lehil, és isme-
retlen okbol meghal.

»Azt mi is tapasztaljuk, hogy
kialvatlan allapotban fazékonyak
vagyunk, és jol ismert tény, hogy
az alvés- és a tapldlkozasszabalyo-
z4s osszefligg, azonban mig mds
homeosztatikus szabalyozas soran
mindig szerepel egy hibajel, pél-
ddul leesik a vércukorszint, olyas-
mit nem érziink, hogy nem megfe-
lel6 a memérianyomok rogzitése
vagy csOkkenteni kéne agyunk
energiafelhasznaldsat, és ezért alud-
nank el. Az agy energiafogyaszta-
sa kilonben is minimalis mérték-
ben csokken alvas alatt, altaldban
az Osszes energiafogyaszts otodét
teszi ki, és intenziv gondolkodds
alatt sem né szamottevéen — a
csokievésnek vizsgaid@szakban
mads funkcidja van tehat: a jutal-
mazdas” — magyarazza az ELTE ta-
ndra, és hozzaflizi: érdekes fejle-
mény az idegkutatdsban, hogy kii-
16nb6z8 hormonok 4j szerepkor-
ben tiintek fel. A kolecisztokinin
(CCK) az agyban az éberség csok-
kenésével jar6 jollakottsag-szind-
romat valtja ki, kozremikodik a
fijdalomérzékenység szabalyoza-
saban, segiti az opidttolerancia
kialakuldsat, az oxitocin pedig
(amely a CCK-val ellentétben ga-
tolja az opidattolerancia létrejottét)
az idegtudomdanyok tdrsadalmi
vetiileteivel foglalkozdk szdmara
valt izgalmassa: kideriilt, hogy
neuropeptidként részt vesz az em-
berek kozotti kotddés és bizalom
kialakitdsdban.

Elrontott biintetés-
érzékenység

A Journal of Neuroscience januar
7-1 szamaban ko6zolt tanulmany
szerint példdul az oxitocin fontos
az ismer3sok arcanak felismerésé-
hez. A kisérlet azon résztvevdi,
akik orrspray formaban oxitocint
kaptak, jobb eredményeket mu-
tattak arcfelismerési tesztekben,
mikozben a hormon nem befolya-
solta az élettelen targyakkal kap-
csolatos memoriat.

Az orgazmus sordn is felszaba-
dulé ,,szeretethormon” csokkenti
a szorongdst, igy tobben azt remé-
lik, haszndlhat6 lesz majd az

autizmus kezelésében, mivel hata-
sara javul az érzelmek értelmezé-
se. A szorongds, a depresszio és a
poszttraumds stressz (PTSD) keze-
lésében egyre nagyobb sikerrel al-
kalmazott MDMA (3,4 metilén-
dioxi-N-metil-amfetamin, az ille-
galis kereskedelemben ecstasy) is
részben az oxitocin szintjének no-
velésével hat. Az MDMA masrészt
noveli a ventromedialis prefron-
talis kortex aktivitasit és csokkenti
az amigdala mikodését. Az amig-
dalaban igy csokken a félelemér-
zet, a ventromedidlis prefrontalis
kortex pedig fel tudja dolgozni az
érzelmeket és tagabb perspektiva-
ba helyezi az eseményeket — vildgit
rd a szer hatdsmechanizmusira a
Journal of Psychopharmacology
legutobbi szamdban a PTSD-ben
szenvedd betegek gyogyitdsaval
foglalkoz6 két norvég pszichiater,
Teri Krebs és Pdl-Orjan Johansen.
Hangsulyozzak: a szorongascsok-
kentd és antidepresszans szereket
pszichoterdpidval egyttt kell alkal-
mazni, csak ekkor segitjik eld a
paciensnél az emocionalis tanuldst.

Az MDMA-t a Parkinson-kor
terdpidjanak kutatisiban is hasz-
naljdk, mivel segiti a dopaminter-
meld sejtek tulélését (Jack Lipton,
University of Cincinnati). A Par-
kinson-kéros betegek alacsony
agyi dopaminszintje akaddlyozza
az emocionalis tanuldst, illetve
azt, hogy az illetd tanuljon a hely-
zetek pozitiv, jutalmaz6 kimenete-
1éb&l — olvashatjuk a Brain cimi
szaklapban majusban megjelent,
magyar szerzGket is felvonultatd
kozleményben. A dopamin agyi
jutalmaz6 folyamatokban jatszott
szerepét és a depresszié megnove-
kedett el6forduldsit Parkinson-
korban eddig is ismertik, az vi-
szont 4j megfigyelés, hogy bar a
Parkinson-ko6ros betegek dopa-
min-agonistaval tortént kezelése a
jutalom-érzékenységet helyreallit-
ja, elrontja a paciensek biintetés-
érzékenységét, azt, hogy tanulni
tudjanak a helyzetek negativ ki-
menetelébdl. Ez magyardzza, hogy
a kezelt Parkinsonos betegek ko-
ziil sokan szenvednek az impul-
zuskontroll zavardban, kéros sze-
rencsejaték-, szex-, alkohol-, evés-
vagy vasarldsfuggdvé vilnak.

Egy mdsik, a dopaminszint
csokkenésével jaro betegségnek, a
figyelemhidnyos hiperaktivitdsnak
(ADHD) is tiinete a kockazatkere-
s viselkedés, ami ongyodgyitds-
ként is felfoghatd, hiszen noveli a
dopaminszintet — irja Katya Rubia
a Philosophical Transactions of
the Royal Society B cim( szaklap
idGpercepcionak szentelt kiilon-
szamdban. A londoni kutat6ng és
csapata ADHD-s gyerekek agyat
vizsgalta fMRI-vel, és a frontdlis
lebeny, a bazalis ganglion és a kis-
agy csokkent aktivitdsit detektdl-
ta. Ezek a teriiletek a felelGsek az
idG érzékeléséért, és Rubia bizo-
nyitottnak veszi, hogy az ADHD
& tuneteiért a koros idGpercepcio
a felel&s. Emiatt a betegek a rovid
idStartamu inaktivitdst is elvisel-
hetetlen hosszisagu unalomként
élik meg. Az idSpercepcié zavara
egyébként sok pszichiatriai beteg-
ségre jellemz&, manidban felgyor-
sul az id8, depresszioban lelassul,
mig skizofrénidban a figyelmi és
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memoria-funkcidokat is karosan
befolyasolja a tobbséghez képest
masként felfogott id§ (Kwang-
Hyuk Lee, Psychiatry Research).

Vadaszat vagy pletyka?

A skizofrénia kutatdsa az emberi
agy evoluciojat vizsgalok szamdra
fontos informdcidkat nyudjt -
mondja Szathmary Eors. Mdr tiz
éve felmerilt, hogy a nyelv kiala-
kulasa és a skizofrénia valamikép-
pen Osszefugg, az ebben a beteg-
ségben szenvedSk agyara kevésbé
jellemz& a féltekei lateralizacid.
Ma mar azt is tudjuk, hogy né-

személyiség fokozottan trsasig-
kedveld, nagyon baratkozo, imad
beszélgetni, hidnyzik belgle a szo-
cidlis helyzetekhez tarsul6 félelem,
nem érti az interakciok mogotti
szandékokat. FMRI-s felvételek
tanusaga szerint a Williams-szind-
romasok amigdaldja, a félelem ke-
zeléséért felelGs agytertilete nem
mutat aktivitdst ijesztd, illetve ag-
g6do arcok lattan (nem szocialis
helyzetekben, példdul ha kigydval
taldlkoznak, képesek félni). ,,Mi-
vel nem értik a negativ érzéseket
tukroz6 mimikdt és testnyelvet,
machiavellidnus intelligencidjuk
alacsony, fokozott kapcsolodasi

ha fontosnak itél valamit, a tala-
muszon keresztiil felhivja rd a tu-
dat figyelmét (PLoS Biology). Az
olyan raciondlisnak tartott folya-
matokban is, mint a gondolkodas
vagy a nyelv, oridsi a tudatalatti
szerepe. Ap Dijksterbuis holland
pszichol6gus szerint a sok infor-
macioét igénylé bonyolult donté-
seknél az emberek inkabb a tudat-
alattira hagyatkoznak, ami a leg-
tobb szocidlis helyzetben is haté-
konyabb. Colin Martindale mar
harom évtizeddel ezel&tti EEG-s
vizsgdlataiban azt talalta, hogy a
kreativ gondolkodds inspirdcids
fazisaban a tudatos agy kikapcsol,

Idegtudosaink elmult évszazada

Az idén 100 éves a legidésebb Nobel-dijas, az elsé kdzullk, aki megérte ezt az életkort: Rita Levi-Montalcini, aki az idegi no-
vekedési faktor (NGF) felfedezéséért kapta a dijat 1986-ban. A ndvekedési faktorok kutatasa manapsag is szolgal meglepe-

tésekkel: mint a Journal of Neuroscience méjus 13-i szama irja, Javier Perez felfedezte, hogy a fibroblast névekedési faktor
(FGF) fontos szerepet jatszik az agy fejlédésében, illetve a szorongas kialakulasaban is. A cikk beszamol arrél, hogy az
ingergazdag kdrnyezet az FGF mennyiségének névelésén keresztll csokkenti a szorongast, vagyis at kell értékelni a szoron-

g6 betegek eddigi szedativ terapiajat.

A masfél évtizede meghalt Szentdgothai Janos neurobioldgus idésebb kordban a lélek, illetve a tudat Iétrejottét vizsgal-
ta baratjaval, John Ecclesszel egytt, aki a szinapszisok és a neurotranszmisszio felfedezéséért 1963-ban kapott Nobel-dijat.
A 87 éves Addm Gyorgy a pszichofizioldgiai kutatasokat honositotta meg a magyar agyélettan-kutatasban; A rejtézkodé elme
cimi konyve a tudattalan mikodését mutatja be. Kortarsa, Katona Ferenc (a Katona-moédszer kidolgozéja) a csecsemdékori

idegrendszeri karosodasok korai differencial-diagnosztikajaval és korai neuroterapiajaval foglalkozik. Szamos egyéb kony-
ve mellett a fejlédésneuroldgus professzor megirta Az agykutatas térténeté-t és Az agy kulturtérténeté-t.

hany skizofrénidra hajlamosito
génvarians pozitivan szelektalo-
dik, azaz evolucids eldnyt jelent,
valészintleg azért, mert hatéko-
nyabba teszi az agyi metabolizmust
(Khaitovich, Genome Biology).
Ha ezekbdl a génekbdl csak kevés
van jelen, akkor nem alakul ki a
skizofrénia, de a metabolizmus
jobb hatasfoku, és létrejon a haté-
konysagot szintén noveld agyfél-
tekei lateralizcio. A két agyfélte-
ke igy szimultidn kilonbozd fel-
adatokat végezhet: a bal hemiszfé-
rium kontrolldlja a nyelvhasznala-
tot és a jobb kezet, osztilyoz, a
részletekre figyel, irdnyitja a rutin
viselkedést, mig a jobb félteke az
arcfelismerésre, az emociok keze-
lésére specializalodik és reagal a
varatlan, potencidlisan veszélyes
kornyezeti ingerekre — globdlis ra-
latast hoz létre. Egy marciusban
megjelent tanulmdany (Bradley S.
Peterson, Proceedings of the
National Academy of Sciences)
szerint azok, akiknél a jobb agy-
félteke kérgi teriiletei elvékonyo-
dottak, hibasan reagdlnak a szo-
cidlis stimulusokra, ezért megnd a
depressziora valé hajlamuk, a ki-
fejlett depresszié pedig a bal kérgi
tertiletek vékonyodasaval is jdr.
Az elmemiikodés evolacidjanak
titkairél mas betegségek is segite-
nek lerdntani a leplet. Simon
Baron-Cohben cambridge-i kutato
szerint az autizmus a normalis fér-
fiagy extrém formadjdnak is felfog-
hatd, amelyben szélsGségesen fej-
lett a rendszerezési képesség és
alulfejlett az empatids készség.
Hasonloképpen az is elképzelhetd,
hogy a Williams-szindréma a nor-
malis néi agy szélsGségekig vitt
véiltozata. A korképben szenve-
ddknél hidnyzik egy 25 gént hor-
doz6é DNS-darab (delécié kovet-
kezett be az ivarsejt meidzisa koz-
ben), a tunetek pedig féleg a szo-
cialis életet érintik: a williamses
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vagyuk ellenére sem tudjik elmé-
lyiteni kapcsolataikat. A tobbiek-
t&l valo félelem motivalja az ala-
posabb megértést — fejti ki David
Dobbs tudomdanyos szakiré a
Williams-szindromaval kapcsola-
tos eredményeket tirgyald cikké-
ben, és utal Robin Dunbar evola-
cids pszichologus elméletére is, aki
szerint a nyelv nem azért jott létre,
hogy biztositsa a hatékonyabb va-
ddaszatot, hanem hogy lehetGvé te-
gye a pletykat, a tarsadalmi viszo-
nyokkal foglalkozo beszédet.

Tudat

A komplexitds hangsilyozasa mel-
lett napjaink idegtudomdanyaban
egyre tobb sz0 esik a komplementer
elemek kozotti egyensulyrol, a tar-
sadalmi és biologiai hatdsok, a kog-
nitiv és emociondlis folyamatok, a
jobb és bal agyfélteke, a ventralis
és dorzilis agyterilet, a tudattalan
és tudatos mentdlis folyamatok
kozott szitkséges harmoniarol.

A francia Stanislas Dehaene
fMRI-s vizsgalatai feltartak, hogy
a tudatalatti folyamatosan moni-
torozza a bel- és a kiilvilagot, és

és az agyi elektromos mintdzat a
kreativ folyamatban hasonl6 az
dlom, a relaxdcié és a mediticid
soran észlelthez. Jordan Peterson
napjainkban jutott arra a kovet-
keztetésre, hogy az igazdn kreativ
emberek jobban hozzaférnek tu-
datalattijukhoz. Raphaél Gaillard
szintén EEG-vel kereste az agyban
a tudatossag kozpontjat, és megal-
lapitotta, hogy az nem egy helyhez
kotddik, hanem egy specidlis,
szinkronizdlt agyi dinamikdhoz
(PLoS Biology).

A tudatkutaték szdmdra az a
nagy kérdés, hogy egyaltalan
miért vagyunk tudatdban a dol-
goknak és sajit magunknak, az
agyon beliili fizikai, kémiai, biol6-
giai folyamatok milyen médon
hozzak létre a szubjektiv tapaszta-
latot. A kérdés vizsgdlatdnak egyik
szaktekintélye, David Chalmers
azt ajanlja, tekintstk a tudatos ta-
pasztalatot olyan alapvetd tulaj-
donsdgnak, amely semmi alapve-
tSbbre nem vezethetd vissza. Emi-
att valoszintleg 1 alaptorvénye-
ket kell létrehozni, amelyekben
kozponti szerepet jatszhat az in-
formécié fogalma. Még az is el-
képzelhetd, hogy a fizika elmélete
és a tudatelmélet végul egyetlen
atfogd informacidelméletté egysé-
gesithetd, aminek megdobbentd
kovetkezményei lehetnek a vildg-
mindenségrél, valamint 6nma-
gunkrol vallott nézeteink vonat-
kozasiban — irja az ausztral filo-
z6fus A tudatos tapasztalat rejté-
lye cim cikkében. A megdobbe-
nésre maris lehet8séget nyujt az
Gssejt-guru Robert Lanza majus-
ban publikalt kényve, amely fel-
vazolja a biocentrikus univerzum
elméletét. Szerinte nem a fizika,
hanem a bioldgia adja a kulcsot az
egyesitett elmélethez, mert a tudat
hozza létre az id&t, a teret és ma-
gat a vilagmindenséget is.
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