Uj tipusi torzskarton adattartalma a XXI.
szazadban, a 18 éven feliili korosztalyra vonatkozoan

HaQOSz javaslata

Definicio: Minden korosztalyban, minden tarsadalmi csoportban, orvosszakmailag
relevans egészségiigyi alapadatok, melyek elésegitik a paciens korrekt kivizsgalasi,
gondozasi, kezelési stratégiajat a haziorvosi ellatasban, a foglalkozas-egészségiigyben, a
szakellatasban, és a korhazi ellatasban, orvosszakértéi vizsgalatoknal.

Az uj tipusu Torzskarton tarolasi helye: Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér

Hozzafér: minden pacienst ellatd orvos, beleértve a foglalkozas-egészségiligyi szakorvost is!
A Torzskarton médositasa: kompetenciak alapjan

Valasztott haziorvos: Az alapadatok kozott szerepel a paciens valasztott haziorvosa is.
Atjelentkezés esetén az 1j haziorvos ezt a pontot modositja — ez jelenti a paciens
atjelentkezésének az els6 1épését. Errdl a korabbi haziorvos azonnali lizenetet kap. Az
atjelentkezés uigy lesz végleges, ha a korabbi haziorvos megkapja az alairt atjelentkezot, €s
kijelenti a praxisabol a pacienst.

Az atjelentkezés tényét haziorvosnak a paciens alairasaval mindenkor kell tudni igazolnia.
Atjelentkezés 1 évben maximum 1 alkalommal.

3 évente, uj bejelentkezéskor, jogositvany kiadasakor
haziorvosi validalas, amugy folyamatosan valtozo
adattartalom, az orvosi vizsgalatoknak, orvos/beteg
talalkozasoknak megfeleloen

Héziorvost a rendszer 3 évente figyelmezteti a feliilvizsgélatra, validalasra.

Javasolt menetrend:
- 2017.01.01.-06.30.: az informatikai rendszer felkészitése
- 2017.07.01-12.31.: Probatizem: kezd6d6 adatfeltoltés
- 2018.01.01. Eles rendszer
- 2021.01.01-t61 kotelezd validalasok

Minden orvos beteg talalkozas esetén, amennyiben a kompetenciaszintnek, torzskartonnak
megfeleld vizsgalat torténik, adott adattartalommal a Torzskarton automatikusan az EESZT-
ben megujul! A rendszer a kdvetkezd haziorvosi vizitkor a Torzskartonvaltozast jelzi.



I. A paciens alapadatai
Kompetencia: haziorvos, valtozas esetén minden egészségiigyi szolgaltato

1.Rogzitendd alapadatok
e név
sziiletési név
¢desanya neve
nem
sziiletési hely
szlletési 1d6
TAJ-szam
allando lakohely
értesitési cim
kozgyogy igazolvany (ha van) — szama, érvényességi ideje
e-mail cim
vezetékes €s mobil telefonszdm

2. Haziorvosanak neve, cime, elérhetosége (korabbi haziorvosok, és jelenlegi haziorvos datum
szerint, rogzitve a be- és kijelentkezéseket)
Kompetencia: haziorvos

1I. Csaladi anamnézis

Megbetegedések a csaladban (65 éves életkor alatti paciens esetén kotelezo a Kitoltése)
(jelolje, ha igen M):

Amennyiben szerepel a haziorvosi dokumentéacioban, automatikus atemelés

Kompetencia: haziorvos

NAGYSZULO.
NAGYBACSI,
NAGYNENI,
ELSO FOKU
UNOKATESTVER

TESTVER GYERMEK

h S ... | .. 6

fiatalon idasebb fiatalon idésebb fiatal idésebb fiatal idésebb fiatal idésebb
(<55 &v) korban (<65 &v) korban lataton korban 1ataton korban 1ataton korban

Szivkoszorér-betegség.
mfarktus

Magasveérnyomas

széliités. agyveérzés

Cukorbetegség
(egyszeres valasztas:
1-es tipusil, 2-es tipusi,
tipusa nem ismert)

Varandossagi
cukorbetegség

Légnti allergias betegség

Orokl6do vesebetegség

fiatalon fiatalon fiatalon fiatalon fiatalon
(<40 év) (<40 év) (<40 év) (<40 év) (<40 év)

Daganat:
(t6bbszoros valasztas:
emld, petefészek,
vastagbél-végbeél,
hasnyalmirigy. tido,
here. prosztata)




Csaladban halmoz6dé megbetegedések (fentieken kiviil pl. trombdzishajlam, 6ngyilkossag,
depresszid, genetikai betegség, autoimmun betegsége stb.):

1. Kronikus betegségek diagnézisai (BNO-K), gondozast igénylé kronikus betegségek
1. Kronikus betegségek

2017. jalius elsejété]l minden paciens vizsgalatahoz, gyogyszerfelirashoz fiiz6dé diagnozishoz
(BNO-hoz) megjegyzend6 csatolando adat:

Kronikus Akut
betegség betegség

Kronikus betegség esetén a BNO a torzskartonhoz csatolandd. Amennyiben adott diagnozis
mar szerepel a Torzskartonban, a korabbi dditumon marad érvényben.

Kompetencia: minden egészségiigyi szolgaltatd

Formatum:

Datum | Egészségiigyi szolgaltato kodja | Diagnozis

Gyogyult

Kronikus betegséget lehessen lezarni: GYOGYULT megjeldléssel.
Pl daganatos betegség 5 év kezelés, tiinetmentesség esetén legyen lezarhato.

Kompetencia: minden egészségiigyi szolgaltatd

Datum Egészségiigyi szolgaltato Diagnézis GYOGYULT
kodja

2. Rendszeresen szedett gyogyszerek

2017. jalius elsejétdl minden gyogyszerfeliraskor, gydgyszerenként megjegyzendd csatolando
adat:

Eseti Folyamatos

terapia terapia Javasiat

Folyamatos terapia esetén adott Gyogyszer a torzskartonhoz csatolandd. Amennyiben adott
hatéanyag mar szerepel a Torzskartonban, akkor a terdpia automatikusan javitand6. Ha adott
ATC csoport szerepel, akkor rakérdezendd.
Minden paciensnek a haziorvosi rendszerben 2 gyogyszerlapja rogzithetd:

- Folyamatos terapia — ez szinkronizalodik a Torzskartonnal

- Eseti terapia — ez a haziorvosi rendszerben latszik




Javaslatot adott szolgaltato adhat: a szolgaltatasi kod meghatarozza, hogy mely
gyogyszerekhez, milyen kedvezménnyel. Amennyiben egy javaslatot rogzitenek, a javaslat
iddtartama alatt haziorvos automatikusan kedvezményesen irja (patika kedvezményesen
kiadja) a gyogyszert. Papir alapu javaslat nincsen. Javaslattételkor a Torzskartonban a
gyogyszer feliilirodik, a javaslatra vonatkozo6 id6tartam beirddik.

Kompetencia: minden egészségiigyi szolgaltatd

Formatum:
Datum Egészségiigyi szolgaltato | Gyogyszeradatok Javaslat
kodja (Dg, dozis, idotartama
szedés)

3. Ismert allergiak

Beemelés a haziorvosi szoftverbdl — ezt kovetden minden allergia regisztralando, és ez
bekeriil a torzskarton adatbazisba

Kompetencia: minden egészségiigyi szolgaltatd

Formatum:

Datum Egészségiigyi Hatoéanyag/gyogyszer/egyéb | Allergia jellege,
szolgaltaté kodja mértéke*

* bokaddéma, izomgyengeség, hasmenés, kohogés, viszketés, urticaria, anaphylaxia stb.
4. Felnottkori vedooltasok

Eldzményekbdl beemelendd - ezt kovetden minden oltas regisztralando, €s ez bekeriil a
torzskarton adatbazisba. Emlékezteto oltas beadasa esetén a korabbi oltas feliilirando.

Kompetencia: minden egészségiigyi szolgaltatd

Formatum:

Datum Egészségiigyi szolgaltato Oltéanyag Gyari szama
kodja

5. Jogositvanyok

- Gépjarmiivezetdi

- Kishajo vezetdi

- Léfegyvertartasi

- Konnyii-/nehézgép kezeldi

El6zményekbdl beemelendd - ezt kdvetden minden jogositvany regisztralando, és ez bekeriil a
torzskarton adatbazisba. Alkalmassagi vizsgalat esetén a kordbbi jogositvany feliilirando.

Az érvényes jogositvanyok tényét minden eii. szolgaltato latja.

Kompetencia: haziorvos, lizemorvos




Formatum:

Datum

Egészségiigyi szolgaltato

kodja

Jogositvany
tipusa

Engedély
érvényessége

Alkalmatlansagi javaslat — alkalmassag feliilvizsgalatanak a kezdeménvezése:

Kompetencia: barmely egészségiigyi szolgaltatd

Legkozelebbi haziorvosi vizitkor jelzés!

Datum Egészségiigyi Jogositvany | Alkalmatlansag | Alkalmatlansag
szolgaltaté kodja tipusa oka idotartama

IV. Klinikai vizsgalatok

1. Fizikalis vizsgadlat

Kompetencia: minden egészségiigyi szolgaltatd

Minden fizikalis vizsgalat esetén meghatarozando, hogy a vizsgalo az alapstatuszban talalt
valtozast, vagy pedig egy atmeneti, akut statuszt rogzit-e. Amennyiben az alapstatusz

valtozik, a Torzskarton az 0j adattal feliilirando.

(A felsorolt teljes lista nem minden vizsgalatkor, validalaskor lenne kotelezé vizsgalat — errdl
a keésobbiekben lehet szakmai ajanlast adni. Viszont ha barmely vizsgalatot elvégez egy eii.
szolgaltato, azt rogzitse a Torzskartonban. Pl. Nogyogydsz a nemi szervek vizsgalatat,
proctologus a rectalis vizsgalatot, léguti betegség esetén a pulmonologus a torok és a pulm.
statuszt, tizemorvos az dltala elvégzett fizikalis vizsgalatokat, ha a haziorvos labfajdalom
miatt az ADP, ATP-t vizsgadlja, akkor csak azt stb.)

Déatum Egészségiigyi Testtomeg Lelet
szolgaltato kodja

Déatum Egészségiigyi Haskorfogat Lelet
szolgaltato kodja

Datum Egészségligyi Testmagassag Lelet
szolgaltato kodja

Déatum Egészségiigyi Vérnyomas bal Aktualis Legmagasabb Atlag
szolgaltato kodja | Kkar

Déatum Egészségiigyi Vérnyomas jobb | Aktualis Legmagasabb Atlag
szolgaltato kodja | kar

Déatum Egészségiigyi Pulzus Lelet Legmagasabb Atlag
szolgaltat6 kodja

Datum Egészségiigyi Szajiireg Lelet Alap Akut
szolgaltato kodja | vizsgélata stitusz stitusz

Datum Egészségiigyi Nyaki Lelet Alap Akut
szolgéltato kodja | nyirokcsomok statusz stitusz

Déatum Egészségiigyi Pajzsmirigy Lelet Alap Akut
szolgéltat(') k(’)dj a statusz statusz

Datum Egészségligyi Carotis Lelet Alap Akut
szolgaltato kodja | hallgatozas stitusz stitusz

Datum Egészségligyi Emld Lelet Alap Akut
szolgéltat(’) kod]a statusz statusz

Datum Egészségligyi Sziv Lelet Alap Akut
szolgéltat(’) k(’)dj a statusz statusz




Datum

Egészségligyi

Tido

Lelet

Alap Akut
szolgaltat6 kodja statusz statusz

Datum Egészségiigyi Has Lelet Alap Akut
szolgaltat6 kodja statusz statusz

Datum Egészségiigyi ADP, ATP Lelet Alap Akut
szolgaltat6 kodja statusz statusz

Datum Egészségligyi Rectalis vizsgalat | Lelet Alap Akut
szolgaltat6 kodja statusz statusz

Datum Egészségligyi Neuroldgial Lelet Alap Akut
szolgaltat6 kodja | statusz statusz statusz

Datum Egészségiigyi Gerinc Lelet Alap Akut
szolgaltat6 kodja statusz statusz

Datum Egészségiigyi Végtagok Lelet Alap Akut
szolgaltat6 kodja statusz statusz

Déatum Egészségligyi Nemi szervek Lelet Alap Akut
szolgaltat6 kodja statusz statusz

Déatum Egészségligyi Bérelvaltozasok Lelet Alap Akut
szolgéltato kodja statusz statusz

2. EKG

Végzése nagy — igen nagy CV kockazat, pozitiv csaladi anamnézis, arrythmids

szivmiikddés esetén javasolt

Kompetencia: minden egészségiigyi szolgaltatd

Formatum:
Datum | Egészségiigyi szolgaltato kodja | EKG lelet
3. Boka/kar index és/vagy doppler
Végzése nagy — igen nagy CV kockdzat, nem tapinthato ADP esetén
Kompetencia: minden egészségiigyi szolgaltatd
Formatum:
Datum | Egészségiigyi szolgaltaté kodja | BKI lelet

V. Szakellatok altal kivitelezett vizsgalatok eredményei és idépontjai

1. Utolso alap laboreredmények

Kompetencia: kozponti laboratérium, validalt haziorvosi kislaborkésziilék (INR, CRP,

Hemoglobin)
Datum Egészségligyi vérkép Eredmény
szolgéltato kodja
Datum Egészségligyi glukoz Eredmény
szolgaltato kodja
Datum Egészségligyi glukoz terhelés Eredmény




szolgaltato kodja

Datum Egészségiigyi Hgbalc Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségiigyi Ossz-Koleszterin Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségiigyi HDL- koleszterin Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségiigyi LDL-koleszterin Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségligyi Triglicerid Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségiigyi Hugysav Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségiigyi GOT Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségiigyi GPT Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségiigyi GGT Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségiigyi Alkalikus foszfataz Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségiigyi Kreatinin Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségligyi BUN Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségiigyi GFR Eredmény
szolgaltato kodja

Détum Egészségiigyi Na Eredmény
szolgaltato kodja

Détum Egészségiigyi K Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségiigyi Microalbuminuria Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségiigyi TSH Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségligyi We Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségligyi CRP Eredmény
szolgaltato kodja

Datum Egészségligyi INR Eredmény
szolgaltato kodja

2. Nogyogyaszati raksziirés

Kompetencia: négyégyaszat (beleértve a maganszolgaltatokat is)

Datum

‘ Egészségiigyi szolgaltato kodja

Lelet

3. Urologiai raksziirés

Kompetencia: uroléogia (beleértve a maganszolgaltatokat is)

Datum

| Egészségiigyi szolgdltato kodja

Lelet




4. Mammogrdfiai sziirés

Kompetencia: mammografia (beleértve a maganszolgaltatokat is)

Datum ‘ Egészségiigyi szolgaltato kodja Lelet

5. Szemészeti vizsgalat

Kompetencia: szemészet (beleértve a maganszolgaltatokat is)

‘ Datum ‘ Egészségiigyi szolgaltato kodja Lelet

6. Vastagbél raksziirés 1. — széklet vérzés sziirése

Kompetencia: haziorvos, belgydgyaszat, sebészet

‘ Datum ‘ Egészségiigyi szolgaltato kodja | Lelet

7. Vastagbél raksziirés 2. — colonoscopia

Kompetencia: gastroenterologia (beleértve a maganszolgaltatékat is)

‘ Datum ‘ Egészségiigyi szolgaltato kodja | Lelet

8. Tiidosziires

Kompetencia: tiidégondozé, rontgen diagnosztika (mellkas Rtg, CT, MR lelet)

Datum | Bgészségiigyi szolgaltato kodja | Lelet

9. Fogyatékossag
Abban az esetben kitdltendd, ha valakinél a szakellato fogyatékossagot allapit meg.
Latasi / hallasi/ értelmi/ az egész személyiséget érintd / mozgasszervi fogyatékossag

Kompetencia: szemészet, orr-fiil-gégészet, pszichiatria, neurologia, traumatologia, sebészet,
ortopédia, érsebészet, onkoldgia

Formatum:

Datum Egészségiigyi Diagnézis | Fogyatékossiag | Onellatoképesség*™
szolgaltaté kodja mértéke*

*Fogyatékossag mértéke

enyhe / kdzépstlyos / stlyos / nagyon sulyos



**Onellatoképesség

A péciens a sulyos fogyatékossagaval dsszefliggésben a mindennapi tevékenységek,
¢letvitele, Onmaga ellatasa soran az alabbiakban igényli rendszeresen mas személy

kozremiikodését:

bevasarlas

f6zés

mosas

takaritas

kozlekedés
mindennapos ligyintézes
étkezés

tisztalkodas

0ltozkodés

illemhely hasznalata
lakason beliili kozlekedés

N Y I o A

10. 4 cselekvoképességet érinté gondnoksag alatt allas ténye és mértéke

Abban az esetben kitoltendd, ha valakit gondnoksag ald helyeznek.

Kompetencia: pszichiatria

Formatum:

Datum \ Egészségiigyi szolgaltato kodja

| Gondnoksag mértéke

V1. Miitétek, korhazi kezelések
1. Miitétek
Kompetencia: miitéti szakmak

Formatum:

Datum

\ Egészségiigyi szolgaltato kédja | Diagnézis \

Beavatkozas

2. Korhazi kezelések
Kompetencia: kérhazi osztalyok

Formatum:

Datum \ Egészségiigyi szolgaltato kodja |

Kiiro diagnozis




VIl. Dohanyzas
Amennyiben szerepel a haziorvosi dokumentacidoban, automatikus atemelés.

Kompetencia: minden egészségiigyi szolgaltatd

Datum ‘ Egészségiigyi szolgaltato kodja | Lelet

Kérdések:
1. Dohanyzik-e jelenleg?
1 - igen, naponta
2 - igen, alkalmanként
3 — soha nem dohanyoztam
4 - nem, kevesebb mint egy éve hagytam abba
5. - nem, tObb mint egy ¢ve hagytam abba
2.Hany évig dohanyzott

3.Hany éve dohanyzik napi rendszerességgel?
.............................. éve
4.Atlagosan hany cigarettat sziv el naponta?
............................... szal
5.Szandékaban all-e letenni a cigarettat a kovetkezé 30 napban?
1-nem
2—igen

VIII. Cardiovascularis kockazat automatikus meghatarozasa a fenti adatokbdl (életkor,
nem, kronikus betegségek, RR, Chol., Vc, dohanyzas)

SCORE érték kiemelve, validalaskor a paciensnek
személyreszabott javaslat adasa.

A betegkarton fejlécében a SCORE, CV kockazat folyamatos
megjelenitése!



B) Paciens altal onkéntes, onkitolté online, ill. papir alapu
kérdoivek

Torzskartonhoz csatolashoz irasos/online beleegyezés sziikséges.
Ezekbdol a kérdéivekbél a legnagyobb egészségnyereség a magasabban qualifikalt
40-65 éves korosztalyban érheté el.

Ez a tarsadalmi csoport képes az 6nallé kitoltésre.

Mivel szenzitiv adatokrol van szd, fontos az onkéntesség, és a belegyezés.

VIII. Tarsadalmi-gazdasagi statusz

1. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

1 — Kevesebb, mint 8 altalanos 6 — Felsofoku szakiranyu végzettség
2 — 8 altalanos 7 — Foiskolai diploma

3 — Szakmunkasképzd, szakiskola 8 — Egyetemi diploma

4 — Szakkdzépiskola, technikum 88 — nem tud valaszolni

5 — Gimnazium 99 — nem kivan valaszolni

2. Az On jelenlegi gazdasagi aktivitisa f6 munkajat tekintve?

01 - teljes munkaidds alkalmazésban allo 09 - rokkantsagi nyugdijas,
jaradékos

02 - részmunkaidds alkalmazasban allo 10 - nappali tagozaton tanul

03 - segitd csaladtag 11 - gyermekgondozasi ellatason
van

04 - teljes munkaidos vallalkoz6 (vallalkozas tagja) 12 - haztartasbeli, ill. csaladjat latja
el

05 - részmunkaidds vallalkozo 13 - egyéb inaktiv

06 - alkalmi munkas, napszamos 88 — nem tud valaszolni

07 — munkanélkiili 99 — nem kivan valaszolni

08 - oregségi vagy 6zvegyi nyugdijas
3. Milyen az On egészsége altalaban?
1 - nagyon jo

2-i6
3 — kielégito
4 —rossz

5 - Nagyon rossz

8 — nem tud valaszolni

9 — nem kivan valaszolni

4. Véleménye szerint On mennyit tehet az egészségéért?
1 - nagyon sokat tehet

2 — sokat tehet

3 — keveset tehet

4 — semmit sem tehet

8 — nem tud valaszolni

9 — nem kivan valaszolni

IX. Taplalkozas

1. Milyen gyakran fogyaszt zoldséget vagy gyiimolcsot?
1. Minden nap

2. Nem minden nap



X. Testmozgas

1. Végez-e legalabb 30 perces mérsékelt fizikai tevékenységet naponta?

1. Igen
2. Nem

2. Végez-e legalabb heti hiromszor, dsszesen legalabb 75 perc erdteljes vagy 150 perc

mérsékelt testmozgast?
1. Igen
2. Nem

3. Mennyi idét tolt On iilve egy atlagos napon?
Ez magaban foglalja azt az id6t, amikor iréasztal mellett {il, vagy meglatogatja a baratait és veliik

ildogél, esetleg tanul vagy tévézik.
1. legfeljebb 5 és fél ora (0:00- 5:30)

2. tobb, mint 5 és fél ora, de legfeljebb 8 és fél ora (5:31- 8:30)

3. tobb, mint 8 és fél ora (8:31-)
4. nem tud valaszolni

5. nem kivan valaszolni

XI1. Alkohol

1. Milyen gyakran iszik alkohol tartalmu italt?

1 - Soha

2 — Havonta, vagy kevesebbszer

3 — Kétszer vagy négyszer egy honapban
4 — Kétszer vagy haromszor egy héten

5 — Négyszer vagy tobbszor egy héten

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

XII1. Lelki egészség

Egyaltalan nem Alig jellemz6é  Jellemz6 Teljesen
jellemzo jellemzo

1. Minden érdeklédésemet elvesztettem 0 1 2 3
masok irant
2. Semmiben nem tudok donteni tobbé. 0 1 2 3
3. Tobb oraval korabban ébredek, mint 0 1 2 3
szoktam és nem tudok ujra elaludni
4. Tulsagosan faradt vagyok, hogy 0 1 2 3
Ibarmit is csinaljak
5. Annyira aggodom a testi-fizikai 0 1 2 3
Ipanaszok miatt, hogy masra nem tudok
gondolni
6. Semmiféle munkat nem vagyok képes 0 1 2 3
ellatni
7. Ugy latom, hogy a jov6 reménytelen 0 1 2 3
¢s a helyzetem nem fog javulni.
8. Mindennel elégedetlen, vagy 0 1 2 3
k6zO6mbos vagyok.
[9. Allanddan hibaztatom magam 0 1 2 3




XI1l. Tovabbi onkitolto kérdéivek

- Prostata hypertrophia
- Neuropathia

- OSAS

- Demencia

- Osteoporosis



